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Lh habe gut und bése gekannt,

Siinde und Tugend, Recht und Unrecht;

ich habe gerichtet und bin gerichtet worden;
ich bin durch Geburt und Tod gegangen,
Freude und Leid, Himmel und Holle;

und am Ende erkannte ich,

dafichin allem bin

und alles in mir ist.

Hazrat Inayat Khan
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HEILENDE KRAFTE Nr. 1/ November 1984

DIE QUELLE DES HEILENS (= "Healing")

von Hazrat Inayat Khan

Jedes Lebewesen hesitzt, bewufit oder unbewuflt, die FZhigkeit,
sich und andere zu heilen, Dieser Instinkt ist Insekten, Vo-
geln und sonstigen Tieren ebenso angeboren wie dem !enschen;
alle finden ihr eigenes Heilmittel, ihre eigene lMedizin, sich
selbst und andere Geschipfe auf unterschiedliche Art und Vei-
se zu heilen. In frilheren Zeiten lernten Arzte und Heiler iber
Krankheiten eine Menge von Tieren. Das zeigt, dafl sich natir-
liche Intuition in der nliederen ebenso wie in der hdheren Krea-
tur offenbart. Die heutigen Wissenschaftler solltén deshalb —
nicht stolz veanspruchen, die Erfinder chemischer Heilmittel
zu sein, sondern im Gebet demiitig ihr Haupt neigen und b?ﬁ%ﬂ“

ken,VdaB sich jeces Atom dieses Universums seiner Krankheit N
bewuBt ist und sich, innerlich oder &duflerlich, ein Heilmit—ww

V tel zu seiner "1ederherste11ung verschafft Mit anderen YWorten:
fHedizin wurde nicht durch Physiker entdeckt, sondern intuitiv
5ig?der Schdpfung gefunden, als sich die Notwendigkeit dafir
%ergab.

Das UbermaB kiinstlicher Arzneimittel und hauptsdchlich auch
die kiinstliche, noderne Art zu leben - so ganz anders als das
natiirliche Leben unserer Vorfahren war, das heutzutage von der
sog, Zivilisation bheldchelt wird -~ hatte die Vermehrung von
Krankheiten zur Folge. Heutiger Luxué und gegenwidrtige Lebens-
erwartungen sind durch die Preisgabe der Gesundheit und Behag-
lichkeit erlangt worden.

Ohne Drogen und Arznei zu heilen, ist die natiirlichste !ethode.
Trotzdem ist von absoluter MiBachtung der iledizin abzuraten.

Es gibt Fdlle, in denen eine chirurgische Behandlung unbedingt
notwendig ist. “enn jedoch eine Xrankheit durch ein einfaches
Mittel geheilt werden kann, sollte man keine geistigen Kriédfte
vergeuden, sondern sie in einem schwierigeren Fall anwenden.
Wdre jede Krankheit auf intellektuelle Weise zu heilen, weshalb
wurden demn dann Yeilmittel und Heilkr#Huter geschaffen?



- Cer niedrigsten bis zur hdchsten Ebene ihres Lebens, selbst
2 heilen milssen. Durch Vertrauen oder Glauben muB sich der Hei-

>

Andererseits sollten “rankheiten, die leichter mit jeiztize
Tenandlung hehohen werden kdnnen, nicht nur mit materiellen
(allopathischen) Arzneimitteln behandelt werden, denn 25 ist
notwendig, daB zuerst die “urzel der Krankheit lleilung findet,
So scheinen viele Patienten durch medizinische Hilfe vorerst
genesen zu sein, aber sie erkranken erneut. In diesen Fillen
ist YHealing hesonders notwendig. Es ist bedauerlich, daf noch
inmer eine so wichtige Aufgabe wie Healing von U"enschen ausge-
fiihrt wird, die oft reichlich materiell eingestellt sind und
wenig von seiner Psychologie verstehen., Sie machen aus Healing

einen Beruf - und das bringt Healing in !Mifkredit.

Sich-selhst-heilen ist wiinschenswerter als durch andere geheilt

zu werden: Ersteres stdrkt die Willenskraft, letzteres schwicht

sie. Viele Heiler denken, daB nur durch hypnotische und psy- Laa o
chische Kraft geheilt werden kann. Sie iibersehen, daB sie sich ket
zuerst durch die Praktik strengster moralischer Haltung, von

%ler selbst reinigen. llur dann kann er bganspruchen, wirklich #

ein Heller zu sein.

Es gibt fiunf Xrankheitsarten, die durch mehrere Stdrungen auf
verschiedenen Lebensstufen verursacht werden. Einige Xrank-
heiten auf der physischen Ebene werden von auflen verursacht,
andere kommen aus dem Inneren. Das wird auf verschiedene Ur-
aachen zurﬁckgefﬁhrt Aber tatsdchlich ist Schwache die ein-

zige, wahre Ursache von Krankheiten - wahrend die der Gesund-

;\heit Stﬁrke ist Damit ist nicht Schwﬁche bzw. Séafke aus-

—
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schlieBlich auf physischer Ebene gemeint, sondern auf allen
MbenegmdaswLehagg. Aktivitat verursache das, was "Leben" ge-
nannt wird: Zirkulation; sie verleiht Gesundheit, wihrend

das Gegenteil etwas wie "Tod"” mit sich bringt: Stauung, Stok-

kung; die Ursache von Xrankheit. y AP

Wl

Elektrische Behandlung wird von heutigen YWissenschaftlern als
verhdltnismidBig neue Entdeckung, zusammen mit der Feststel-
lung, sie sei die niitzlichste aller Heilanwendungen, vermittelt.
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Auch Healing ist eine elektrisierende Behandlungsweise. Sie ist Uberall,
seit ewigen Zeiten, auf jeder Lebensstufe, angewandt worden.

Jedes Lebenwesen hat, mehr oder weniger,die natUrliche Gabe zu heilen -
der Mensch aber sollte sie weiterentwickeln: Physische und geistige Fahig-
keiten miUBten so genutzt werden, daB elektrische Vibrationen auf den ver-

schiedenen Lebensstufen wirksam sein kdnnen.

KXorperliche Vibrationen hdngen von der Reinheit und Energie
des Korpers ab. Sie konnen durch seine empfindsameren Teile
projektiert werden, wie z.B. durch die Handinnenfldchen, die
Fingerspitzen, Fufisohlen und Wangen, durch die Stirn, die
Ohren, die Lippen, die lNase und die Augen. Die Augen sind

am empfindlichsten. Sie sind viel geeigneter zum Hellen als
~akrte-anderen Organe, denn durch sie ist es mdglich, elektri-
sche Strahlen zu schicken.

Auch die Nase hat eine wichtige Aufgabe zu erflillen: Sle ist
der eigentliche Kanal des Atems.

Die Ohren treten in Aktion, wenn der Heiler spirituell fort-
geschritten: ist.

Vibrationen kdnnen auch durch die Fingefspitzen gefiihrt werden,

Der orientalische Brauch, die Augen auf des Welsen heilige
Hénde oder FilBe zu richten, driickt nicht nur Demut aus, son-
dern hat eine weit groBere Bedeutung: Die Gldubigen finden
durch heilige Hidnde oder Fiifle Heilung und gelangen zur Er-
leuchtung. Heilige segnen diese strebenden Wesen, indem sie
aﬁf deren Haupt ihre Hinde legen und inspiriéren sie, indem
sie ihnen durch die Fingerspitzen'strahlen der Kraft uUber-
tragen. Das Kiissen der Hiénde oder Fille des Allerheiligsten
hat bei denAOrienta;en dlie gleiche Bedeutung.

Ebenso heilt der ilutter Liebkosung alle Schmerzen des Kindes
und 148t es getrost einschlafen. Das Auflegen der Hinde auf
die Schulter iibertrigt Beruhigung und Ermutigung. Die Vibra-
tion, die in dieser Geste liegt, vermittelt neuen Lebensmut.

(Ubers.A.Frenz)



HEILENDE KRAFTE Nr. 2/ Dezember 1984

In dieser Vorweihnachtszeit passen so wundervoll Gedanken Uber

Meister Jesus von Nazareth, den CHBISTUS,

von Hazrat Inayat Khan ...

"Die Essenz dessen, was der Mensch lernen muB, damit in des Menschen Seele
das Gute offenbar werde, ist in den Seligpreisungen, wie sie von Jesus
Christus, dem Meister aller Meister, gelehrt wurden zu finden. Und wenn
irgend jemand winscht, das tatsdchlich verwirklicht zu sehen, mdge er
heutzutage in den Osten reisen und das lLeben, das die Sufis dort fUhren,
beobachten. Sie sind es, die die Lehre richtig verstanden und nach bestenm
Wissen und Gewissen in die Tat umgesetzt haben. Deshalb ist der eigentliche
Schatz der Lehre Christi im Sufismus zu finden ~ auch wenn er nicht
"Christentum” genannt wird. Aber der Name spielt keine Rolle, solange die
Lehre richtig verstanden wird."”

("The Sufi Message", Bd. IX)

. und von Pir Vilayat:

"Christus mbge eintreten in Ihr Leben! Er sitzt nicht irgendwo auf dem

Gipfel eines Berges; er erscheint wirklich, in all seiner Macht - und hat
dennoch etwas ganz Schlichtes, Menschliches an sich: Gewiss ein perfektes
Beispiel, daf} Gott Mensch wird. Christi Liebe ist soc grof3, daB er zum Herzen
Gottes wird, nicht unbedingt zum Sein Gottes, aber zum Herzen Gottes mehr

als zu irgend etwas anderem. Christus nimmt teil am Leiden der Menschen.

Er verachtet jene nicht, die unfdhig sind, ihr pers&nliches Selbst zu Uberwin-

den. Er ist in der Tat des Menschen Wesen, mit all seiner Zerbrechlichkeit

und seinem Lebenskampf - wdhrend er zugleich gdttliche Vollkommenheit verkorpert.
Er représentiert eine Phase innerhalb des Herabstiegs Gottes in die Manifestation:
Das BewuBtsein Gottes in der Manifestation.

Christus riuhrt, genauso wie Krishna, an des Menschen Herz - jedoch viel
intensiver. Deshalb wird er auch als Baby dargestellt, denn er ist als
Baby ebenso liebenswert wie Krishna. Buddha kdnnen Sie nicht als Baby dar-

stellen. In der Tat, es ist Gott, der Mensch geworden ist. Die gdttliche
Vollkommenheit ist verwundbar und trotzdem vollkommen - gerade deshalb
offenbart sie sich duBerst verletztlich. Statt berechtigterweise triumphierend
und als Meister aufzutreten, hatte Christus Leiden und Verwundbarkeit auf

sich genommen - und das entspricht dem Wesen Gottes. Wir projizieren auf

Gott unsere eigenen Ideen von Vollkommenheit; aber das sind eben unsere

Ideen - und sie sind nicht analog der gottlichen Vollkommenheit! Hier,

im Wesen Christi, kdnnen Sie groBeren Zugang zur wahren Bedeutung gottlicher
Vollkommenheit finden, weil sie, gerade dadurch, dafl sie vollendet ist,

doch auch Begrenzung, Endlichkeit, mit einbezieht."
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HEILENDE KRAFTE Nr. 3/ Januar 1985

[ ——

YA FATTAH - "Offne die Tur!"

PIR VILAYAT berichtete am Jahresende 1984 in Waldmichelbach,
Jesus Christus sprach dieses VWort aus, als er ein blindes
Kind heilte ...

YA FATTAH - das Wazifa (oder Mandra), das einem GelUbde gleich-_

“§0 viel Wissen und Erkenntnis,ermangt 'wme man. zu

’kommt (das das Gewiééen, statt das BewuBtsein erweckt), in Treue

und Hingabe zu dienen, und dem das Gesetz innewohnt daﬁnmuxbloﬁ

Msprochen hat Der Mensch kann nicht die Erfullung seines Lebens

T

wfinden, wenn er nur sein eigenes Wohl bedenkt, er muf auch fur

das anderer sorgen, mufB an einer und fiir eine Sache arbeiten,
die ihm wichtig ist.

Konzentration auf das Herz-Chakra:
- Offnen des eigenen Herzens. -

YA FATTAH

¢
i

Alle Menschen, die zu einem kommen - willkommen heiBen,

auch jene, die einem '"nicht so angenehm" sind ...
Man kann nur dienen, wenn man wirklich liebt.

Konzentration auf das Dritte Auge:

- Offnen des Himmels. -

(Das geschieht meistens in der Meditation oder im
Traum. )

DPas Licht der Intelligenz auf alle Dinge werfen.
Man erhdlt Zutritt zu anderen Sphidren. '

YA FATTAH

YA FATTAH Konzentration auf das XKrone-Chakra:

Man Ubersteigt die Existenz, Uberschreitet die Wunder-

welt der Sphidren und kommt in Resonanz mit der Erb-

schaft des Denkens der Meister, der Engelwelten, der -

Erzengel (z.B. Raphael, Erzengel des Helilens).
.+« man entdeckt es in seiner eigenen Seele.

YA FATTAH am Anfang des Jahres 1985}

Uy



HEILENDE KRAFTE Nr. 4/ Februar 1985

HEILENDE KRAFTE - wer bendtigt sie?
Alle Schmerzerfillten, Leidenden,
alle aus ihrer Balance geratenen,
alle Freunde- und Freudelosen,
alle Glaubens-, Hoffnungs-, Lieb{e)losen,
- alle, die ohne Frieden sind -.

Wie schon so oft auf Seminaren, sprach PIR VILAYAT in Waldmichelbach
wieder Uber das Sich-Besinnen jedes einzelnen auf

Frieden;

Frieden in uns, Frieden um uns - Friede moge Erde und Weltraum
erhalten bleiben!

Fine Minute, funf Minuten, eine Gebetslidnge, den '"Augenblick”
konzentrierter Einstimmung auf Frieden, sollten wir in jeden
Tag einbeziehen; vielleicht um 12,00 Uhr, in des Tages Mitte ...

Von Pir Vilayats Vater, unserem Murshid HAZRAT INAYAT KHAN, gibt
es ein "Friedensgebet" - es steht auf der letzten Umschlagseite
der von Malik und Fereshta Forg herausgegebenen SUFI-BOTSCHAFT,
Heft 21, Januar 1983. Es ist verhdaltnismidfiig lang; ich kdnnte
mir vorstellen, ein kurzes vermag ebensolch positive Kraft zu
verschenken, Wir finden es am Anfang der Gebete fiir den "Heil-
Dienst". Gewif3 ist es im Sinne Murshids, daB es gerade von Men-
schen gebetet wird, die sich zum Heilen hingezogen fiihlen -
nachdem die drei Gebete, die den "Universellen Gottesdienst"
begleiten, tHglich gesprochen werden sollten:

"3 Du, dessen Wesen Erbarmen und Mitleid,

dessen Sein nur Frieden ist,

Vater, Schopfer und Erhalter unseres Lebens,

sende der ganzen Menschheit Deinen Frieden

und vereinige uns alle

in Deiner g&ttlichen Harmonie." Amen.

MURSHID -~ es war Februar 1927, der 5, Tag des Monats, wzdhrend
seines Aufenthaltes in Indien, als er, Uberraschend fir all
seine Anhi#nger, die Erde verlieB ...

Wir gedenken des groBen Sufi-Meisters, der so viel Licht ge-~
bracht hat - Licht "gegen das Dunkel menschlicher Unwissenheit®!

Einige seiner "Sinnspriche'" -~ geeignet zur Meditation:

xAm Ende seines Suchens im Reiche des Geistigen wird der Mensch
&erkennen dafl alle Wesen beten, auch BZume, Pflanzen, Felsen,
§Berge, Meere und Strome; sie alle gelangen zu jener geistigen
éHohe, nach der sich eine Jjede Seele wahrhaft sehnt.

Die Seele ist Licht, der Geist ist Licht und der Korper ist {%
Licht - Licht verschiedener Stiarke, und diese Verwandtschaft‘§
ist es, die den Menschen mit den Himmelslichtern und Planeten
in Verbindung bringt.

@Sobald im Inneren Friede geschaffen ist, hat der Mensch geniigend
%Kraft und Macht gewonnen, den Stirmen des Lebens zu trotzen, nach
ﬁlnnen wie nach auBen,

Im Leben begegnet der Mensch dem Leid. Manchmal scheint es seine
Kréafte zu ibersteigen; oft jedoch bedeuten solche Erlebnisse hdhe-
re Einweihungen im Leben des Wanderers auf dem geistigen Pfad.

b



HEILENDE KRAFTE Nr. 5/ Marz 1985

DER ATEM/ I

s ist schwierig, den Atem in ein paar Worten zu erkldren.

Fiir Lebewesen ist der Atem das Leben schlechthin. Das, was al-
le Teile des Korpers funktionsfdhig hdlt, ist des Atems Kraft

- und wenn diese Kraft abnimmt, verlidnt die Lebensfunktion ihre
Kontrolle iiber den K&rper. Genauso wie die Sonne die Planeten
mit ihrer Kraft hdlt, versorgt der Atem mit seiner Kraft alle

! Organe.

. Der Atem reinigt den Kdrper, indem er verbrauchte Luft gidnzlich

ausstrdomen 1aft und ihm neues, frisches Leben zufiihrt. Durch das
Einsaugen des Odems und notwendiger Substanzen aus dem Raum, ver-

sorgt der Atem den K3rper - und diese Versorgung ist wichtiger
als alles, was der Mensch ifit und trinkt. Der ganze Mechanismus
des Korpers arbeitet Kraft des Atems; jede Unordnung innerhalb
ableses Mechanismus wird durch UnregelmaBigkeit des Atmens ver-

gPufses oder das Schlagen des Herzens Gesundheitsstorungen. Der
Arzt wird sagen, die kGrperliche Erkrankung ist es, die die
Anderung des Puls- und Herzschlages ausldste. Der Mystiker
jedoch weif3, es ist der Atem, der dies verursachte.

Der Atem wirkt in seinen verschledenen Aspekten verschiedenar-
tig. In jeder Richtung, in die er gelenkt wird, fihrt er eine
bestimmte Arbeit aus, eine ganz spezielle in jedem einzelnen
Organ des Korpers - und das hat einen besonderen Einflufl auf
Jjedes Element, aus dem der physische K&rper besteht, Durch die
Kraft des Atems wird jede Bewegung, die man macht, gelenkt und
gleichzeitig, alleine durch die Atemkraft, auch wieder gestoppt.
Gehen, rennen, sitzen, stehen, sind zum Beispiel Tdtigkeiten,
die durch die Kraft des Atems vollzogen werden. Unkontrolliertes
Zittern, Schaudern, Schlagen mit Hidnden und Filflen, zeugt von
Mangel an Atemkraft.

Krankheiten, besonders Nervenerkrankungen, Herzklopfen und Lah-
mungen entstehen durch mangelhafte Atmung. Alle Erkrankungen der
Lunge werden durch unregelmafiige Atmung verursacht. Auch Storun-
gen in Gehirn und Eingeweiden sind auf ungeniligende Atmung zurick-
zufihren.

Das zeigt, der Schliissel zur Gesundheit - dem Glick des Lebens -

ist der Afem. (Hazrat Inayat Khan)

Hierzu eine einfache Reinigungs-Ubung:

AUSATMEN vollkommen
EINATMEN durch das LINKE Nasenloch (rechtes zuhalten) - zdhlen bis
PAUSE BEIDE NasenlScher (NL) zuhalten - bis 8 zdhlen
AUSATMEN durch das RECHTE NL (links zuhalten) - bis 4 zdhlen
EINATMEN durch das RECHTE NL -~ bis 4 zdhlen
PAUSE BEIDE NL zuhalten - bis 8 zidhlen
AUSATMEN durch das LINKE NS - bis 4 z#dhlen
EINATMEN durch BEIDE NL - bis 4 zsdhlen
PAUSE BEIDE NL zuhalten - bis 8 zidhlen

AUSATMEN durch BEIDE NL - bis 4 zzdhlen



HEIL.WDE KRAFTE Nr. 6/ April 1985

DIE GESUNDERHALTUNG DES KORPERS (von Himayat Inayati)

Murshid sagt: "NDer “Brper ist das hellipgste Tnstrument; ein To-
strument, das Gott fiir seine eipene solitliche Absichit schuf.
Ist der Xdrmer "richtig gestimmt" - bhzw. bleiben die Raiten
richtig gespannt - wird dieses Linstrument zum fibermittler jener
Harmonie, um deretwillen Gott den Menschen geschaffen hat.”

Wie kann man dieses Instrument richtig sestimmt halten?

In erster Linie miissen die verschiedenen Saiten rein gehalten
werden. Ebenso hediirfen auch Lunge und Venen des Kdrpers der
Reinhaltung, um ihre Aufgabe erfiillen zu kdnnen.

Und wie sollten wir sie reinigen?
Durch Sorgfalt in cder Erndhrung, Resonnenheit und richtiges Atmen.

Ich weifR, daB Salz und Zucker, weiBes Mehl und gesHdttigte Ole
sowie rotes Fleisch die Adern des Xorpers verstopfen. Ebenso
richten Mahrungsmittel aus verfaulten Rohstoffen grofilen Scha-
den an sensibleren Menschen an, wie Murshid in den "Gathas"
darlegt.

Dem wiircde ich noch hinzufiigen, daB Kaffee und Schwarzer Tee
nicht gut sind., Beide zshlt Murshid zwar nicht extra auf, gibt
uns aber einen Fingerzeig, indem er sagt, daf das, was die ler-
ven erregt, sie auch strapaziert. Das alles soll uns aber nicht
zu Mahrungsfanatikern machen - alles s0ll ausgewogen hleiben.
Jedoch gibt es gewisse Richtlinien, denen man folgen kann.

Sie wissen, Lord Shiva war in Indien der YMeister der Heiler.
Die zesamte Linie der Rishis leitete sich von ihm ab. Fs mag
merkwiirdia, gar befremdend erscheinen - aber Shiva pflegte sei-
nen Heilern zu raten, Fleisch und Fisch zu essen. Er tat das
deshalb, weil Fleisch eine bestimmte Art Fnergie vermittelt.

Es gibt Enzyme, Stidrke, Zucker etc. und andere Substanzen zur
Ernghrung; bheispielsweise auch pflanzliches und tierisches Ei-
weiB. Thre Auswirkung auf den Xorper ist verschieden: Verschiedene
Mahrung wirkt sich auch verschieden auf uns aus.

"urshid sazt, wir sollen darauf achten, wie uns Nahrungsmittel
hbekormmen - und wie sie unseren Patienten bekommen.

Shiva heschrieb die Wirkung des Fleischs auf seine feinstoff-
lichen Korper so, cdaB sie sich gegeniliber negativen Einfliissen
des Lebens zu widersetzen vermochten und dadurch zu kraftvolle-
ren Werkzeugen fiir das Heilen wurden. Auch Vivekananda, der be-
deutende Nachfolger Ramakrishnas, antwortete, wenn man ihn frag-
te, weshalh er den Amerikanern, anstatt den Indern, das Fleisches-
sen empfahl, daBl es in der vergangenenZeit, als spirituelles
Wissen in Indien blilhte, ohne Bedeutung fiir sechs Rischis war,
sich hinzusetzen und eine Scneibe Rindfleisch zusammen zu essen.
Das scheint sich zu widersprechen - ich weifl. Aber auch in mei-
nem Leben gibt es Abschnitte, in denen ich die !lNotwendigkeit
filhle, etwas "Handfestes"™ zu mir zu nehmen, um ganz bestimmten
Einflissen widerstehen zu kdnnen. Es ist wundervoll, wenn Sie
das nicht brauchen - manchmal ist es aber doch notwendig.

Ich habe einen Freund, der Psychologe ist und mit einer Menge
geistig gestdrter Menschen zusammentrifft. Watlirlich ist er wih-
rend seiner Arbeit stdndig mit einigen komplexen FHllen konfron-
tiert. Es fiel ihm schwer, tag-tdglich all seine Patienten anzu-
héren. Wir finden Heilen hier in einer sehr subtilen Atmosph#re,
gehen wir aher in Detalils, kann es oft recht unterschiedlich und
kompliziert werden.



Mein Freund hatte also Schwierigkeiten und kam zu mir. Ich erkundigte mich:
"Wie lange erndhrst du dich schon vegetarisch?”

Er antwortete: "Ungefdhr zehn Jahre." Ich sagte: "Du solltest hin und wieder
Fleisch essen.” Er erwiderte: "Nein, das werde ich niemals tun!" Ich wuBte
jedoch, daBl zur damaligen Zeit, gerade hier sein Problem lag: Er bendtigte
etwas von jener Dynamik, die durch Fleischessen Ubermittelt wird, um dem har-
ten Energie-Bombardement, dem er tdglich ausgesetzt war zu widerstehen.
Vielleicht kénnte man sich vergleichsweise vorstellen, man wirde ein wunder-
bares, zerbrechliches Gef&8 der Gewalt eines Wirbels aus Energie aussetzen
und erwarten, daB es die ganze Zeit aufrecht st&nde und unbeschadigt bliebe .

Ich erinnere mich, daf3 der grofBe Sheikh Junayid von Bagdad sagte,
Ekstase gelte flir Neulinge, Niichternheit aher fiir Fortgeschrit-
tene. In gewisser !linsicht liegt in fast allem eine berauschende
Wirkung, ganz besonders, beil der Finnahme einer zu groBen Dosis.
Sogar Orangensaft kann zu viel werden, wenn der Organismus extrem
verfeinert ist. Ohne Zweifel gilt auch hier wieder 'Balance' als
Richtlinie! 'lahr cdagegen scheint, daB Tabak, Zucker, alkoholische
Getridnke, Drogen, Xaffee, Schwarzer Tee und andere starke Anre-
gungsmittel zu Jjenen Dingen z#dhlen, die Murshid erwdhnt; denn er
stellt fest, daB alles, was die Nerven erregt, letztendlich auch
nervose Erschtpfung mit sich bringt.’ o T

 Unndtig zu betonen, dafB der spirituelle Heiler ein ausgezeichne-

. werden: Man sollte fihig S&if, duUrch den
In fortzeschrittenen Stadium wi
.ne-CHakra ein- und durch d.

tes llervenkostiim besitzen mufl!

Ich weifl nicht, wieviele Menschen richtig atmen, Die !latur hat
uns in ganz bhesonderer Weise ausgestattet. Sie werden bemerken,
daB sich beim Atmen bestimmte KOrperteile bewegen; sie bewegen
sich jedoch nicht nur passiv, sondern schaffen durch ihre Bewe-
gung auch den fiir uns richtigen Atem. Die Muskeln, das Zwerchfell,
die Rippen, die Lunge, die einzelnen Atemwege, auch das Riickgrad,
alle haben ihre hesondere AlQfgabe zu erfilillen, alle regen sichbei
jedenm Atemzug - man %ann das als einen vollkommenen - wenn auch
"nur kdrperlichen" - Atemzug bezeichnen. Bewegen sich jedoch beim
Atmen einige der genannten Xorperteile nicht, liegt eine Blok-
kade oder Eehinderung vor, *urshid sagt: "Nicht nur Vasser und
frde werden zur Reinigung henttigt. Die besten Reinigungsmittel
sind Luft, die Reinheit der Luft und die Reinheit, die wir ein-
atmen, VWenn wir wissen, wie wir mit Hilfe des Atmens die Atem-
wege reinhalten, dann sollten wir auch wissen, wie Gesundheit er-
halten werden kann.”
sionen durchdrungen
rper einzuatmen.

inen wverschie

d man fanhig “we
ne- : ) urch ¢ auszuatmen - und umgekehrt, Man
sollte fihig werden, den Atem durch eine innere RBlockade hifdurch-
zuatmen, um den Korper an dieser Stelle zu 8ffnen, zu reinigen

und zu heilen.

Fin Problem 3iht es - ndmlich das, cden Atem nur als 'Luft' zu

- metrachten, die durch die iHasenltcher in die Lunge flieft und

o

a

“durchdringen:

¢as [lut mit Sauerstoff anreichert. llurshid spricht dagegen von
Jenem ganz besonderen Gut - von Prana- das in.der Luft vorhanden
ist, einer Energie, der es moglich ist, den Korper vollig zu

U -und man sagt dann, daBl man durch die FiiBe atmet.
Allerdings einige Blockadén, besonders wenn sie derbund gtarr
sind, bedirfen zusdtzlich #ZuBere RBehandlung. Schreitet man weiter
fort, sollte es leicht sein, durch Fiifle, Hande, Augen, Chren, Schldfen,
auch entlang der Wirbelsdule, ein- und auszuatmen.




HEILENDE KRAFTE Nr. 7/ Mai 1985

i

DAS BEWAHREN VON ENERGIE. von Himayat Inayati

A

Irgendwo sagte Murshid, wenn man nicht auf sich selbst acht-
sam ist und zulidft, von allem mdplichen beeinfluflit zu werden,
gleicht man den Wellen des lleeres, nimmt man zu und ab, steigt
auf und nieder, schwankt hin und her, ist man in Unruhe ver-
setzt alleine schon durch die Luft,
/{Vvoraussetzunp fur den "Meister des Lebens" ist es, in Gefahr,
| Freude und Sorgen fest und sicher zu stehen, sich nicht von
jeglichem Windhauch, sel er nun an- oder unangenehm, wie einen
Fetzen Papier hin und her treiben zu lassen, sondern alles zu
. ertragen, in allen Situationen stanchaft und verldBlich zu

' pbleiben.

Als Heiler hat man lleister zu sein! Ist diese Qualitdt noch
nicht erlangt, sollte sie entwickelt werden. Viele Menschen,
die sich dem spirituellen Hellen widmen wollen, sind religits
veranlagt, Die Methode jedoch, in der Murshid heilt, ist zu-
.sdtzlich, dledw% Mnelstarwzu sein - denn er sagt, daB man
"standhaft" sein misse.. Standhaft zu seln, ist ein schwieri-
ger Vorsatz. Versuchen Sie es irgendwann einmal! Man faBt

nicht eher einen EntschluB, bevor nicht alle Zweifel zerstreut
sind.

Sie beabsichtigen z.B. irgendetwas zu unternehmen., Wenn Sie
weggehen, bitten vielleicht Freunde Sie, dorthin mitzukommen,
wohin sie gehen wollen. Indem sie Sie fiir ihre eigenen Plidne
gewonnen haben, werden Sie im Laufe des Tages unter Umstidnden
von finfzehn Personen von dem Weg abgelenkt, den Sie urspring-
lich einschlagen wollten. Mag sein, daf Sie es nicht schaffen,
jemals dorthin zu kommen, wohin Sie eigentlich| zu gehen vorhat-
ten. Oder: Erst dann, wenn man vor Verlangen gliiht, entschlieft
man sich, sich zu beruhigen; dann, freilich, erscheint das
duBerst schwierig ...

Also - Sie kdnnen wdhlen: Einfach nur zupacken, sich hin und
her treiben lassen, Ihre Energie verschwenden oder stark aus-

riert lenken ‘wohin Sie wollen. ‘Murshid betont das,
‘indem er sagt, ein Hystiker s0lle seine Energie so sorgfaltig
verteilen wie ein Bankier sein Geld. Wissen Sie, Jjeder wiinscht
sich Ihre Energie. Wir leben sozusagen ein Leben in Symbiose.
5EnergAe kann auf vielen verschiedenen Ebenen frei iibertragen
yerden besonders wenn wir unbewuf3t handeln. Menschen saugen
ﬁeinander, manchmal bewuBt, meistens unbewuft, Energie ab,

b

n .
S
st

-

tund es gibt Personen, denen das tatsichlich nichts ausmacht.
Andere winschen sich, durch sie mtge Energie so stark flies-
sen, wie beil grofRen Heilern. Doch scheint es mir, wir miissen
vorsichtig sein. Niemanden diirfen wir Energie abzapfen. Un-
sere Aufgabe ist es zu geben - eine #duBerst schwierige Situa-
tion: Nicht Nehmen, Geben ist unsere Sache! Schamseddin von
gTabriz* sagte, w111 man wohlt#tig sein, ist es gut, wohlh,
wO;Men S;WWeine Mggggmgnergle geben, mi
P B _haben. Allerdlngs”w r
“Uns unsere Einstlmmung auf hohere Ebenen Zutritt zum: unerschopf
lichen Energiepotential" ermtglichen. HMan sollte jedoch Energ1e§§§k
- weise gebrauchen. Es scheint ein Gesetz zu geben, das besagt kh{‘//

e

Xg Je weiser ein Meﬁ§€§“h1€ seiner Energie haushalt umso v r
flieBt Thm Energle zu.m “““““““““““ -

R —
S . e

* S. T war der Meister von Maulana Dschelaleddin Rumi, dem bedeutendsten
per31schen Dic}i’er des Sufismus und Begrunder d Ordens der "Tanzenden Derwl she"

AC
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§§Fﬁr die SUFIS ist der Atem eine "Bricke" zwischen Mensch und |
;iGott: Ein "Seil", das im Himmel befestigt ist und auf die Erde f
; herabhangt, und mit dessen Hilfe der Mensch zum Himmel emporklettert. '

HEILENDE KRAFTE Nr. 8 /Juni 1985

DER ATEM/ II

Bei den SUFIS bezeichnet man den Atem mit “Kasif" und "Latif':
Kasif - der schwere, dichte Atem; Latif - der feine, leise Atem.

Schwerer Atem ist laut und miihsam; er belastet Nerven und Lunge.

Ubungen mit schwerem Atem sind zur Entwicklung der Muskeln und
Kontrolle der Nerven empfehlenswert; auflerdem sind sie gut fur
die Lunge und wertvoll fir den korperlichen Atem.

Schwerer Atem kann jedoch nicht durch die wesentlichen Zentren
in den KOrper eindringen und zur spirituellen Entfaltung tief
genug die innersten Telile des Lebens erfassen.

H

Pl
H
i

{
Vg
t

In der kuranischen* Landessprache wird der Atem "Burak" genannt,
das ist ein Ross, das dem Propheten fur seine Reise in die Him-
mel gesandt wurde.

HINDUS nennen den Atem "Prana", was "Leben" bedeutet. Symbolisch
stellen sie ihn als einen Vogel dar, in Sanskrit "Garuda', auf
dem "Narayana", die Gottheit, reitet.

Es gibt keinen mystischen Kult, in dem nicht dem Atem die grofite
Wichtigkeit in der spirituellen Entfaltung zugemessen wird.

Wenn der Mensch erst einmal die Tiefe seines eigenen Seins be-
rithrt hat - mit Hilfe des Atems - wird es flr ihn leicht, eins

‘mit all dem zu werden, was auf Erden und im Himmel existiert.

(Hazrat Inayat khan)

* Vermutlich am FlufB "Kura" (Kaukasus)

Im geistigen Heilen der SUFIS werden - in verschiedenen Versionen -
die WAZIFAS "Shafi" und "Khafi" verwendet.

Shafi bedeutet: "Gott, der Heiler"
Khafi bedeutet: "Gott, das Heilmittel".
Der ARCHETYP, den man sich vorstellen kann: Erzengel RAPHAEL,
gottlich-~-beauftragter Heiler.

Als FIKR (WAZIFA nur denken): Einatmen - Shafi -
Ausatmen - Khafi

Ubung: a) Einatmen: Entlang der Wirbels#dule aufwirts,
YA SHAFI denken;

Atempause: Atem uUber dem Krone-Chakra halteq
: YA SHAFI/YA KHAFI denken;

Ausatmen: Entlang der Wirbelsdule abwirts,
YA KHAFI denken.

b) Als FIKR: YA weglassen; sonst genauso wie .

A



Jull Loy

Liebe Freunde!

Vor uns liegt die Joummerferien-, die Reise-, die
Entspannter - dadurcn newubbter, Yhnnte man jetzt

der Selbstfindung,
Schmerzlichen und Bedriickenden),

Camp-Zeit!
auf dem YWeo

der "Ganzwerdung” {(dem Gesunden von allem
losgeldst von Pflichten

und Aufgaben des Alltags, einen Schritt weitergehen.
Sind wir achtsam, sprechen die Gesten der Mensch
Blicke der Tiere, Form und Duft der Bldtter und

- auch

der Atem des Landes

en, die
Bliiten

(wie Hazrat Inayat Khan berichtet*) zu uns.

Im Osten erzihlt man sich eine Geschichte von fiinf
Briidern, die zusammen auf Reisen gingen. Jeder hatte
eine besondere Begabung, aber als sie zu einer bestimm-
ten Suitte kamen, merkten sie plotzlich, daf sie ihre Be-
gabung verloren hatten. Sie waren verwirrt und
enttiuscht und wollten wissen, was es damit auf sich
habe. Schliefllich erkannte der weiseste von ithnen durch
die Kraft der Konzentration, daf} es an der Auswirkung
dieser Stitte lag. Der Platz hatte sein Leben verloren, er
war tot, das innere Leben war verschwunden.

Wir kénnen beobachten, wie sich dasselbe mit einem
Acker ereignet, der, nachdem er Tausende von Jahren
bestellt wurde, die Lebenskraft der Erde verloren hat.
Wie der Acker sie duflerlich verlieren kann, so kann er
auch innerlich seine Viualitit verlieren, der Atem des
Landes kann verlorengehen.

Oft fihlt man sich an einem Ort inspiriert, an einem
anderen bedricke, an einem Ort verwirre, an einem an-
deren wie betdubt; man findet nichts, was einen an-
zieht. Man mag denken, es lige am Wetter, jedoch gibt
es Gegenden, die ein wundervolles Klima haben, und
doch fithlt man sich dort nicht inspiriert. A

Wenn ein Kiinstler in einem toten Land geboren

wird, kann sich sein Talent nicht entwickeln. Es ist |

keine Nahrung vorhanden, seine kiinstlerischen Im- |

i pulse werden gelihmt. Auch eine Pflanze ist ja nicht

* sich selbst genug, sie braucht Luft, Sonne, Wasser.

Jedoch ein Prophet kann ein totes Land inspirieren,
einfach indem er hindurchreist.

+.. Welche Landschaften in Europa mdgen wohl "durchreist®

worden sein?
Gebiete sind

Deutschland:
England:
Frankreich:
Irland:
Schweiz:

Nun -~ anerkannt heilige ("inspiri
unter anderem in

Aachen, Freiburg (Dom); Altdtting (Gnadenkapelle)

Stonehenge

Carnac (Steinriesen); Chartres (Kathedrale); Lourdes

erende")

Skellig Michael ("Magischer Felsen")

Wihrenlos b. Ziirich (Felsengrotte)

und dann natiirlich Suresnes b. Paris, das Gebiet
Valerien sowie jenes zwischen La Flégere und dem Index, iber
viele Jahre das 'Camp des Aigles' stattfand.

Chamonix, wo

Eine gut-"bestrahlte" Reise wiinscht Euch

um den Mont

A went s

*) Aus: "Das Lied in allen Dingen"; Herder Verlag, Freiburg/Basel/Wien.

L



HEILENDE KRAFTE Nr. 10/ August 1985

Gesprache zwischen PIR VILAYAT, HIMAYAT INAYATI und einer Gruppe des

SUFI-HEIL-ORDENS in Amerika.

PIR:

Fs ist wichtig, daB Jjeder Teilnehmer an einem Kreis des
Healing Ordens vollkommen auf den Hell-Dienst eingestimm!
ist. Vollkommen! Ist er das nicht, verzdgert und beein-
trdchtigt das die ganze Handlung: Sile wissen, die Geschwi
digkeit einer Flotille ist von der Geschwindigkeit des
langsamsten Schiffes abhéangig ...

Ich weifl nicht genau, wie Sie dieses Problem in Ihrem
Zentrum berilicksichtigen. Es ist recht schwierig, zu

einem Teilnehmer zu sagen, "sie erfillen die Voraussetzun
gen", zu einem anderen, "sie erfiillen die Voraussetzungen
nicht", Ich meine hiermit, daB ich selbst das mdglicher-
weise nicht bewerkstelligen konnte. Aber es wdre im In-
teresse der Sache, wenn Sie, als Condukter, die Menschen
gezielt einladen wlirden, in diese Gruppen einzutreten,
Haben Sie hierzu etwas zu sagen, Himayat?

HIMAYAT: Ja. Ich sagte, Mitglieder oder Condukter des Healing

PIR:

FRAGE:

PIR:

Ordens konnten zu dieser Mitgliedschaft zugelassen werden

Ausgezeichnet. Wir zdhlen Jjene hinzu, die in die Aktivi-

tdten des Sufi-Heil-Ordens eingeweiht wurden. Das er-

méglicht es Ihnen, offen zu sagen, '"sie sind geeignet'-
"sie sind es nicht".

Was soll mit jenen Mitgliedern geschehen, die zwar in-
teressiert sind, dem Heil-Orden beizutreten, deren Be-
geisterung aber doch nur mdaflig ist, so daB sich ihre An-
wesenheit stdrend auswirkt?

.+. und sie sind eingeweiht? Das ist allerdings kompli-
ziert. Wissen Sie eine Ldstung, Himayat?

HIMAYAT: Ja. Mein Gefihl sagt mir, daB sich der Condukter in so

PIR:

FRAGE:

einem Fall genauso verhalten sollte, wie im Fall eines
schwierigen Mureed: Er 'sollte flir dieses Mitglied (und
auch andere Menschen) einen speziellen Kreis bilden und
sie langsam so einstimmen, wie es zur Tellnahme am
Healing Service notwendig ist.

Gewiss. Aber Himayat, wenn es den Grundsatz gibt, daf
die in den Heil-Orden Eingeweihten alleine schon da-~
durch Mitglieder sind, dann kdnnen Sie ihnen die Teil-
nahme in der Gruppe nicht abschlagen.

Hier beginnen die Schwierigkeiten.

Wie wdre es, wenn sich die Mitglieder der Gruppe etwas
vor dem Eintreffen Jjener Person versammelten und sich
derart hoch einstimmen wiirden, dafl es ihnen gelange,
sie mit hochzuziehen?

(- Geldchter =)

13



ﬂéﬁjﬁg%ww@ _ganz gezielt auf eine Person einstellen, damit

PIR: Und was ist, wenn sich Jdieser “Monsch nicht hochzichen
14Pt? Denken Sie an Christus, dessen Gegenwart die ro-
mischen Soldaten keineswegs hochgezogen hat - sie haben
ihn vielmehr bespuckt und verspottet.

HIMAYAT: Jede Regel hat ihre Ausnahmen, Jetzt, wenn wir diese
' Regel aufstellen, wollen wir auch gleich eine Ausnah-

me machen: Der den Zirkel leitende Condukter sollte
Einsicht und Xapazitdt zur Flihrerschaft besitzen, er
sollte fdhig sein, einem Mitglied nahezulegen, dafi es
noch etwas warten miisse, bevor es am Sufi-Heildienst
teilnehmen konne, wenn er fihlt, dal eine verfriihte
Teilnahme fir jenen Menschen nicht gut widre. Der Heallng
Service ist tatsdchlich "die Seele unseres..Ordens.
= ef 1sE wertvoll und mufl geschutzt und bewahrt werden!

pe——
S .

PIR: Ja das stimmt, Sie haben vdllig recht, alles steht und
fdallt mit der richtigen Einstimmung. Viele Male hat
Murshid das erwdhnt: "Der beste Weg, sich mit einem
schwierigen Mureed zu befassen, ist der, ihn warten zu
lassen." Vielleicht verliert der Mureed die Geduld.
Man konnte zu ihm sagen: "Im Moment s&@hen wir gerne,
wenn sie ..." oder: "Sie stecken gerade inmitten eines
Problems, das jetzt geltst werden sollte; es ist besser,
sie warten, bis es aufgearbeitet ist, ehe sie sich uns
anschlieBBen - well man in einem auBergewthnlich fried-
vollen Zustand sein mufi, um Menschen zu heilen".

FRAGE: Fdllt das unter die Bedingung, daB man selbst ganz ge-
sund sein mufl, wenn man am Heil-Orden teilnimmt?

PIR: Ja, das gilt grundsdtzlich; Jjede Unp#Blichkeit ist da-
mit gemeint, seil sie emotioneller oder kdrperlicher Art.
Und doch findet sich eine Ausnahme: Es gibt Menschen,
die tatsdchlich schwer krank und trotzdem fahig sind,
andere Menschen zu heilen. Aber hiervon abgesehen - was
wir gerade besprechen ist, daB es nicht gut widre, wenn
Jjemand am Zirkel tellnimmt, der sich nicht wohlfihlt,
welil jeder Anwesende wirklich gut eingestimmt sein muf.

FRAGE: Beim Lesen der Namen ist man geradezu mit Licht iber-
flutet - und manchmal uberlege ich, ob man dabel an
die Namen der Heilungsuchenden denken oder sich ihre
Gesichter vorstellen sollte,

PIR: Gewiss, es gibt Augenblicke, in denen man sich besonders
hoch eingestimmt fihlt., Das aber sind nicht jene, in denen
man Menschen Energie verleiht. Vielmehr mufl man sich

ergie

“sie erreichen kann. Auch der Name, der Psychometrie“

‘gIéich, ist mit der betreffenen. Person eng verbunden

und verhdlt sich wie ein sehr stark fokussierendes”ﬁrenn-
glas, um auf ¢ dlesen Menschen Energ e zu lenken; sie wir-..
“de “sonst _vollig zZerstreut ‘werden, Wenn Sie.gut einge-
“stimmt sind, jedoch dem Namen der betreffenen Person

zu wenig Achtsamkeit schenken, dann besitzen Sie zwar

eine Menge Energie, sind aber zu dngstlich, sie auch

auf jenen Menschen zu iibertragen.

ﬁ%i
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EINVURF:

PIR:

FRAGE:

PIR:

FRAGE:

PIR:

FRAGE:

PIR:

FRAGE:

Ts ist fur die Parson, rie die N%men vorliest wichtig,
ihnen Vibration und Lehenskraft zu verleihen. Mir
kommt es meistens 30 VOF, &ls schwingt bei der Nennung
des Mamens das Leid dieses Menschen mit.

Ja. Als ob Sie der "Kammerherr! wiren, der die Gegen-
wart der Person anerkennt die hereinkommt...

Sollte man auch den_Ton des jeweiligen Namens tief im
Herzen mltschwingen 1assen7

P

So ist es! An den Namen soll man nicht nur denken, er
soll auch _tief in Ihrem Wesen widerhallen. Was wir aus-
sprechen, ist das Geheimnis, das_im Reich des Klanges
die Verbindung mit dem Menschen herstellt. Ich denke,
alles was iteh geTéhrt habe bezieht sich auf Qualitidt;
und wenn Sie einen Namen aussprechen, beginnt er zu er-.

eder Ausschnitt des Universums tellt 31ch

Qwé;mwandgnggw§g§togwgg;

Lautlos?

Ich bin mir nicht sicher. Einige Menschen sind mehr

akustisch, andere mehr visuell aufnahmefdhig. Aber ich
bin Uberzeugt, wir sind beides in einem gewissen Ausmal3,
und ish bin ebenfalls sicher, daB wir, wenn wir mit

Wazifas arbeiten, mit Klang arbeiten. Ich habe das Gefihl,

das ist das Geheimnis: Im Bereich der Vibration stehen
wir miteinander in Verbindung.

Sie sagten, daB wir der Kammerherr der ganzen Person
sind und der Name jeder Person verschiedenartig durch-
kommt, viele spezielle Qualitdten auftauchen. Sie ver-

suchen nicht, die Namen unterschiedlich zu lesen - das
geschieht einfach?

Wenn man sehr gut eingestimmt ist: Ja. Aber ich bin
nicht sicher, dafl das immer erreicht wird.

Lautlos?

(Fortsetzung folgt in Nr. 11)

A5~



HEILENDE KRAFTE Nr. 11/ September 1985

Fortsetzung des Textes von Nr. 10/ August 1985 zum Thema
Gesprédche zwischen PIR VILAYAT, HIMAYAT INAYATI und einer Gruppe des

SUFI-HEIL-ORDENS in Amerika.

FRAGE:

PIR:

FRAGE:

PIR:

L 1

b

P,

Lautlos?

“gglicherweise nicht: Wenn Sie offen auf einen
“enschen zukommen, konnen Sie ihn erreichen, auch
dann, wenn er nicht versuchte, sich auf Sie einzu-
stellen oder Sie sich auf ihn.

Eine gute Frage. Ich mdchte dariiber nachdenken.
Wie verhalten Sie sich in einem Kreis, wenn ein
l'ame genannt wird, Sie den betreffenden Menschen
aber nicht kennen? Vielleicht sind Sie zuerst
empfangsbereit, nehmen die Eindricke auf, die durch
diesen Namen in Ihnen heraufbeschworen werden. Ha-
ben sie sich in Ihnen gefestigt, ziehen Sie sich
zuriick und bedienen sich der Energie des Kreises!
lag sein, es ist tHAtscdchlich so: Es gibt vermut-
lich zuerst eine Empfangs- und spdter eine Sende-
Phase. Konnen Sie das auch so empfinden oder em-
pfinden Sie es anders?

Soll zuerst der Name gelesen, dann eine Pause ge-
halten und zuletzt das Gebet gesprochen werden?

Ja. Nach jeder Namensnennung denken Sie funf Atem-~
ziige lang "Shafi/Khafi" - viele Menschen machen das
mit Ihnen - als FIKR: Unhdrbar! Aber wenn Sie einem
Menschen gegeniiber empfianglich sind, sollten Sie
vor dem Aussenden der Energie ein wenig innehalten
und dann erst die Atemzlige machen. Andererseits fiih-
le ich,daB "Shafi" der passive (empfidngliche),
"Khafi'" der aktive (sendende) Aspekt. ., Ich ver—j
"stefié es so: "Shafi" entzieht dem Patienten ver- |
Srauchten,. verunreinigten Magnetismus.und. "Khafi" i
_Spendet Licht-Energie. ;

Unhorbar?

Sie kdnnen niemanden etwas aufzwingen. Wie Murshid
in seinem Buch "Gesundheit" sagt, gibt es tatsdch-
lich Menschen, die Krankheit als bequemen Weg ent-
decken, um bestimmten Dingen zu entfliehen. Das gilt
z.T. fiir Schitzophrenie: Die Kranken sind blockiert;
unteééhmen sie irgendetwas, ist das Ergebnis immer
schlecht, findet sich keine Ldsung, bringt es kei-
nen Gewinn. Die Flucht in eine andere Dimension ist
fir sie die einzige Mdglichkeit, nicht mehr mit je-
nem Problem konfrontiert und von ihm bedrdngt zu
werden, nicht ldnger d2r Situation ungeschiitzt aus-
geliefert zu sein, sondern eine Art Sicherheit zu
zu finden - in einer Irrenanstalt.

Das gleiche gilt fUr eine Vielzahl anderer Leiden,
die auftreten, weil man sich aus einer gegebenen
‘Situation nicht hinaussieht.

b



FRAGE:
PIR:

FRAGE:

PIR:

FRAGE:

-2 -

Der simple Fall ist kaum erwdhnenswert, daB man bei Kopf-
schmerzen keinen Vortrag halten kann. Das wire fiUr mich z.B.
oftmals eine Versuchung gewesen - wenn ich nicht unglicklicher-
weise kaum an Kopfweh leiden wilrde und mich deshalb nicht dieser
Entschuldigung bedienen kann,

Meiner Ansicht nach, sollte man in dem genannten

Fall tatsdchlich mit dem Patienten reden.

Triagt man den Hamen des Heilungsuchenden in die

Liste ein, dann kennt man ihn vermutlich auch.

Wenn nicht, so ist der Name von jemanden genannt
fworden, den man kennt und Uber den vielleicht die
IMoglichkeit besteht, mit dem Patienten Verbindung
laufzunehmen, sollte man dessen Widerstandskraft filhlen.

Sagt man, "bist du wirklich sicher, daB du dich
nicht in diese Krankheit ergeben, sie nicht anneh-
men kannst - um deiner selbst willen ...?", muf}
man sehr vorsichtig sein, damit es nicht so klingt,
als wolle man den Leidenden priifen. Wlrde jemand mir
diese Frage stellen, ich weif3d, ich wdre gekrankt.
Also: Auch wenn man behutsam vorgeht; soll man

sehr achtsam sein; nicht in das Privatleben eines
anderen eingreifen! Einige Menschen Jjedoch sind
glicklich, wenn sie mit jemanden, der wirklich
verstidndig und mitfihlend ist, Uber ihre Probleme
sprechen kdnnen. Andererseits ist es natiirlich, dafi
Menschen Dingen gegeniber, die sie irgendwie fur
magisch halten, widerwillig reagieren. Und das ist
eine gute Reaktion, denn der Zauber-Lehrling kann
mit den Xrdften, die er entfesselt hat, eine Menge
Unheil anrichten! Ich erinnere mich an einen Guru,
zu dem Menschen kamen, um "shakti"* zu erfahren.
Die zerstdrerischen Kridfte wirkten jedoch so stark,
daf3 die 'lenschen herumzurollen und sich die Haare
auszuraufen begannen. Ich empfinde so etwas als
auflerordentlich widerlich! Es verletzt mein Gefiihl
fiir vwiirde, fir Seelen-Adel, fir die hohe Einstim-
mung in das Bereich des Spirituellen. Der Grund
hierfir ist, dafl ich mit Sicherheit weiBl, dafl es
tatsdchlich jene dunklen Machte gibt. Ich denke,
"die Yenschen flurchten sich, mit dieser Macht um-
zugehen, sich ihrer zu bedienen.

Soll die Art der Krankheit im Service erwzhnt werden?
Im Kreis soll niemals erwdhnt werden, dafl ein Patient
an dieser oder jener Krankheit leidet.

Ist es einfacher nur zu sagen, dafl wir in einer Grup-
pe sind, die flr Menschen betet?

Genau! Nur so kann spirituelles Heilen annehmbar
gemacht werden.

Ist es glinstig, daB sich der Patient auf "Empfang"
konzentriert, wenn wir den Service halten?

* shakti = Kraft (dynamischer Aspekt)
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PIR:

FRAGE:

PIR:

FRAGE:

PIR:
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Ja, das ware gut. In Frankreich haben wir es oft so gemacht:
Wenn jemand bat, in die Liste fir das Heil~Gebet gufgenommen
zu werden, haben wir gefragt, ob er bereit sei, sich auf jenen
besonderen Moment zu konzentrieren, und zu versuchen, sich auf
uns einzustimmen. Das ist tatsdchlich sehr wirksam!

Es scheint so, dafl nach dem zweiten oder dritten
mal ausgesprochenen "Shafi"/"Khafi" Energiewellen
zu stromen beginnen. Sie erscheinen verschiedenar-
tig, z.B. in der Farbgebung: Jede einzelne ist ganz
individuell, einige sind sehr stark, andere dagegen
duflerst matt.

Ich widre sehr vorsichtig im Interpretieren dieses
Feedbacks, denn es ist von eigenen Geflihlen gefadrbt;
und doch, gerade groBe Achtsamkeit gegeniiber der
Riickkopplung ist von Nutzen. Also gut, Feedback gibt
einen gewissen Hinwels auf jemanden, an den man
denkt und ist auch ein Hinweis dafir, daB Verbindung
hergestellt wurde. Wenn man aber Energie ausstrahlt,
empfehle ich, das Feedbeck zu beachten, das
zurilckkommt, einen erreicht. Ist z.B. ein Mensch
sehr schwach, sehr zart und Sie das im Moment der
Namensnennung wissen, ohne den Menschen zu kennen,
durch eine Art schalem, schwachem Feedback, dann
kann das sozusagen als "Leitfaden" dienen, so daB

- Sie "Shafi"/"Khafi" sehr vorsichtig, nicht machtvoll,

nicht betont, aussenden.

Was kann iiber das Streichen von Namen aus der Liste
gesagt werden?

Ich denke nicht, daB ein Name weiterhin auf der
Liste stehen sollte, ohne daB jedesmal vorher nach-
gepruft wird, ob das noch ndtig ist. Jemand, der
nach einer Krankhelt wieder gesund geworden ist, mag
nicht weiterhin auf der Liste verzelichnet sein. Das
kann man verstehen!

Und wie verhdlt es sich beil chronischen Erkrankungen?

Ob jemand chronisch oder voribergehend erkrankt ist

- immer hoffen wir, dafl der Patient geheilt wirdl

Mit der Gruppenarbeit konnten wir einige wunderbare
Resultate erzielen - und das gibt uns Selbstvertrauen
zu dem, was wir tun. '

Ende

a



HEILENDE KRAFTE Nr. 12/ Oktober 1985

In dieser und der nachsten Ausgabe méchte ich auf Fragen eingehen, die
automatisch aus Sehnsucht nach esoterischer MUSIK (Nr. 12) und LITERATUR
{(Nr. 13) auftauchen: Welche Melodien, welche Schriften vermigen u.a. des
Menschen tiefstes Wesen zu berihren?

MUSIK ist
a) ein wunderbarer Einstieg zur "Reise auf dem Inneren Weg", fir die

"Yerwirklichung des Inneren Lebens”,

b) Ausldser inniger Freude und Harmonie,

c) groBe Hilfe fir das Heilen und zum Heil-werden -
was heute schon Arzte praktizieren und Wissenschaftler
erkannt haben {die "Alten", vor tausend Jahren, wullten ...).

PIR VILAYAT, dessen Leben (ebenso wie das Hazrat Inayat Khan's)
von Rhythmus, Klang, Musik erfiillt ist, gibt uns eine knappe
Ubersicht iber jene musikalischen Werke, die er fir meditative
Praktiken besonders empfiehlt - Gedanken von HAZRAT INAYAT KHAN

begleiten sie!

MUSIK ist das beste Mittel, die Seele zu erwecken; es gibt
nichts Tesseres. Musik ist der kirzeste, direkteste Weg zu
Gott; aber man muBl wissen, was Musik ist und wie man sie
richtig anwendet.

"Welche Art von Musik kann den Menschen heilen? Singen, Spielen
oder Musik zum Tanzen?" Singen hat die grédBte Kraft, denn Sin-
gen ist lebendig. Es ist Prana. Die Stimme selbst ist Lebsen.

iWenn man in der natirlichen Tonlage seiner Stimme singt,
*dann w#ird jede Note zur Quelle der eigenen Heilung und
jauch der Heilung anderer. Ein Mensch, der den Grundton,
,seinmr Stimme gefpnden hat hat auch den Grundton, den

helfen.

FUSIK 1st Rhythmus und Ton. dJenn die Gesundheit nicht in Ordnung
ist, so neifit das, dal die Musik inVUnqggnqng igf. ‘Ist. daher die

‘nie unakﬁhythmus zuruw

“Um Qurch MUSIK zu heilen muﬂ man wissen, was der andere
braucht, was er will. Zuerst mufl man herausfinden, was sei-
ne Krankheit ist: Welche Elemente fehlen, was ihre symboli-
sche 3edeutung ist, welche geistige Haltung dahinter steht.
Dann erst, wenn man dem allem nachgegangen ist, kann man
einem Patienten mit Hilfe der Musik viel Gutes tun.

MUSIK, die die Seele heilt, ist Musik mit beruhigender Wirkung.

.,»Lu‘;,wm«mwwmm&wmm,}

w§re.1n tiefstgn Lebensinneren nicht Harmonie, dann

g ach yasﬂnicht dn.. seinem Geist enthalten ist.,
fﬁlles in dieser Welt, was scheinbar ohne Harmonie ist,
iist in Wirklichkeit nur Ausdruck der begrenten Sichtﬂel-

;te des Menschen. Je mehr sich der Horizont seiner Wahrneh-
:mung weitet, desto mehr Harmonie erfdhrt er im Leben. In._
‘der Tiefe des menschlichen Seins summiert sich die Harmonie,

€M§i3(im ganzen UnivVeérsum ﬁéﬁﬁgéhtwmﬁuﬁexner vollkommenen MUSIK.

9



HEILENDE KRAFTE Nr. 13/ November 1985

Diesmal ein "kleiner YWegweiscer" (n das Gebiet esoterischer
LITERATUR. Tempo, Sntdeckung, Empfangenkdnnen sind individuell;
eigentlich lohnt es sich, nur das zu lesen, was einen "anspricht",
denn so nur wird einem tatsdchlich etwas '"gesagt". :

In diesem Sinne: Gute Wahl!

Es ist mit dem Lesen wie mit jedem anderen GenufBl; er wird desto
tiefer und nachhaltiger, je inniger und liebevoller wir uns ihm
hingeben. (Hermann Hesse)

Warum soll man sich nicht mit Bliahern unterhalten? Sie sind oft
ebenso klug wie Menschen und oft ebenso spaBhaft, und sie dran-
gen sich weniger auf. (Hermann Hesse)

Auch wenn ihr gute, interessante Bilcher lest, macht ihr Bekannt-
schaften; die schdnen Gedanken, zarten Gefilhle und edlen Handlun-
gen, die die Autoren ihren Gestalten verliehen haben iiben einen
heilsamen EinfluB auf die Entwicklung der Seele aus. Schon oft-
mals habe ich euch empfohlen, Gleichftrmigkeit zu vermeiden.Sucht
das Gute nicht da, wo es nicht ist. Verlangt nichts von den ver-
schiedenen Personen, die ihr trefft, sondern wendet euch an Cott;
in ihm ruht alles Gute. (Beinsa Duno)

‘Das Gehirn ist eine Wunderschale, in der durch Einfdlle ein Entwurf

entsteht, und diese Einfidlle werden #dufBlerlich verwirklicht.
(Pir Vilayat)

NS s S ol - S s e o
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Es ist schon schwierig, die Poesie elner Sprache treffend in die
Poegie einer anderen zu ilibersetzen. Dabel wurde hier lediglich
eine Idee aus einem Teil der Erde flr die Menschen eines ande-
ren Teils verdolmetscht. Um wieviel schwleriger mufl es erst
sein, Ideen aus dem Reiche Gottes den Menschen zu iibersetzen
oder auszulegen. (Pir vilayat)

!
'
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Allgemeine Titelvorschléage:

Catherine Ponder; Heilungsgeheimnisse der Jahrhunderte
Fritz Riemann; Grundformen der Angst

Alois Felder; Mensch zwischen Kosmos und Chaos

Th. Dethlefsen; Krankheit als Weg / Schicksal als Chance
Graf Durkheim, HARA

Edward Bach; Blumen, die durch die Seele heilen

Patrice Garfield; Kreativ traumen

Levi; Das Wassermann Evangelium von Jesus dem Christus
Gitta Mallasz; Die Antwort der Engel / Die Engel erlebt
D. Maclean; Du kannst mit Engeln sprechen

Gibran; Der Prophet

Hermann Hesse; Siddharta

Elisabeth Haich; Einweihung

E. Jungclaussen; Aufrichtige Erzahlungen eines russischen Pilgers
Lama Govinda, Der Weg der weiflen Wolken

Yogananda; Autobiographie eines Yogis

Yesudian; Raja-Yoga

Maria Schneider; Apollonius von Tyana

...3 Das unperstnliche Leben (Verlag: Dem Schinen etc.)
Rama Maharishi;AGespréche des Weisen vom Berge Arunachala
Robert J. Lees; Reise in die Unsterblichkeit Bd. I,II
B.W. Trine; In Harmonie mit dem Unendlichen

P. Mulford; Unfug des Lebens und des Sterbens

Alice A. Bailey; Esoterisches Heilen / WeiBe Magie

P. Brunton; Geheimnisvolles Agypten / Yogis, Magier, Fakiere
Gustav Meyrink; Das grine Gesicht

Eduard Schuré; Die grossen Eingeweihten

Idries Shah; Der glicklichste Mensch

Lesen ohne Liebe, Wissen ohne Ehrfurcht, Bildung ohne Herz, gehdrt zu
den schlimmsten Sinden gegen den Geist. (Hermann Hesse)

Gedankenloses, zerstreutes Leben ist geradeso wie Spazierengehen in scho-
ner Landschaft mit verbundenen Augen. Wir sollen auch nicht lesen, um uns
und unser tagliches Leben zu vergessen, sondern im Gegenteil, um desto be-
wuliter und reifer unser eigenes Leben wieder in feste Hande zu nehmen.
(Hermann Hesse)

Musik, LITERATUR und Philosophie befriedigen unsere Seele, weil sie ihr
eng verbunden sind, gleich welchen Glauben, welches Bekenntnis oder wel-
che Lebensauffassung wir haben mégen. (Hazrat Inayat Khan)
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LENDE KRAFTE Nr. 14/ Dezember 1985

VOR DREIHUNDERT JAHREN

Eine alte Inschrift in der Kirche Saint Paul's Church in Old Baltimore
kingt, ais wire sie fir Menschen von heuta verfalit worden.

eh freundlich und gelassen in-
mitten von Larm und Hast und
denke daran, welcher Friede in der

selbst tapfer! Vor allem ‘
Stille zu finden ist. Sowsitwie nurim- _ Zuneigung vor, noch werde zynisch, , .

- mer madglich und chne dich selbst _was die Liebe angeh c’ﬁ“ﬁé’fﬁ:"‘éﬁ”f E & . '

' aufzugeben, versuche mit allen

Menschen auszukommen. Rede d
- von deiner Wahrheit ruhigund deut- G

. lich und hére anderen zu, selbst ~Beuge dich freundlich dem Rat der

- wenn sie dir langweilig und unwis-
send erscheinen; auch sie habenih-
re Geschichte. Geh lauten und an-

. nffslustigen Menschen aus dem

i ix)2g, denn sie sind eine Plage fir ‘
. denQGeist. Wenn dudich mitanderen |

Sieh auch, daf es Uberall im Leben
noch echte Tapferkeit gitk. Sei
tausche nie

Jahrs und gib mit Anmut jene Dinge
aus der Hand, die der Jugend vorbe-
halten sind. Erhalte dir die Scharfe
deiries Verstandes, denn sie ver-
mag dich vor pidtdichem Unglock zu
bawahren. Aber la8 dich nicht fallen

vergleichst, werde nie eitel oder ver- | in stindiges Griibeln. Viele Angste

* bittert, denn es wird immer Men-
schen geben, die mehr oder weniger
~ konnen als du. Freue dich Gber das,
- was du erreicht hast, wie auch Uber
' deine Plane. Behalte das Interasse
an deiner Arbeit, doch ohne Uber-
. heblichkeit, denn dein Tun und Han-
- deln ist ein wahrer Besitz unter all
den Dingen, deren Wert von Mal zu
Mal abnimmt.
. Sei vorsichtig bel deinen Geschal-
* ten, denn die Weit ist voller List. Wer-
de dadurch aber auch nicht blind ge-

genuber der Tatsache, daB es viele

- Menschen gibt, die noch Ideale ha-

1 ?enund Sie zu verwirklichert trach-
on. '

sind nur gine Ausgeburt von Mudig-

keit und Einsamkaeit.

Nichts gegen eine gewisse Disziplin;

im Gbrigen aber sei freundiich mit dirl

Du bist ein Kind des Universums,

nichts anderes als der Baum vor der

Tir oder die Sterme am Himmel. Du

hast ein Recht darauf, hier zu sein.
Und ob es dir nun kiar ist oder nichitc
Das Universum entfaltet sich seiner
Bestimmung gemaB. Deshalb lebe
in Frieden mit Gott, was W'du
von ihm halten magst und was im-
sein mag in der larmerflilten Verwir-

rung des Lebens. Halte Frieden mit |

o,

-~
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Erzengel R APHAEL
Bayerische Rokokoarbeit (um 1763)

Ignaz Gunther

Minchen, "BUrgersaalkirche".

ieas 2R

deiner Seele. Trotz aller TAuschun-
gen, Plackereien und aller zerbro-
% chener Trdume ist es immer noch

¢ eine wunderbare Welt. Sei bedacht:
1§ dein Streben

Strebe danach, glicklich zu sein! i
i

- Saint Paul's Church in Oid Baltimore 1692
{Schrifthild in der Kirche)
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{Auf den Spuren Raphaels waren Murad und Walter Ruf, Kdln.)

RAPHAEL ist Helfer in zahlreichen Notlagen, Patron der Apotheker und Arzte,
bisweilen Beschiitzer der Wanderer. Als einer der sieben heiligen Engel tréagt
er die Gebete der Gerechten zu Gott empor.

Er ist als "Freund der Menschen"” aus dem Tobiasbuch der Heiligen Schrift
bekannt. Er heilte das damonenbesessene Madchen SARA und den blinden TOBIAS,
da er als !Heilende Macht' Uber alle Krankheiten und Wunden der Menschen
gesetzt ist.
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UDE KRAFTE Nr. 21/ - Juli 1985

,i ol £ | j{f )&ﬁ:{? ‘
L '3 }f}h ; 3{" @éﬂ.«?ﬁr e, - _’,’3»,“ &Liwggr‘
Wertvoller als XOrperkrarft ist Reinheln. des Kdrpers.

[“‘
L

Aus drei Dingen besteht kdrperliche Reinheit: Reinem Blut,
gesunden Musxkeln und ricnhtig arbeitencer Haut.

Man kodnnte fragen: "Ist es denn mdglich, dafl ein Mensch

ohne reinen XOrper stark sein kann?"

Darauf mdchte ich antworten: '"Ja, es ist mdgliich.”

s gibt viele stark-und kraftig-aussehende Menschen, deren
Fleisch, Blut oder Haut irgendwie nicht in Ordnung ist. Aus
geistiger Perspektive betrachtet, bedeutet Gesundheit nicht,
einen starkén, sondern einen in jeder Hinsicht vollkommenen
Kdrper zu haben.

Den Zustand, den man liblicherweise mit '"gesund" bezeichnet,
mif3t der Mystiker mit anderen Mafistdben als der heutige Wis-
senschaftler, den dés Gefihlsleben des Menschen wenig interes-

) siert; ist seiner Ansicht nach der Kdrper vollkommen, hdlt er

den Menschen flr gesund. Dagegen ist vom mystischen Standpunkt
aus ein kdrperlich starker Mensch, déssen Geflihlsleben von sel-
ner Korperkraft "erdriickt" wird, nicht gesund -« mit ihm stimmt
irgend etwas nicht.

Fir "nicht vdllig gesund” wird ein Arzt viele Menschen halten;
fUr den Mystiker gibt es deren noch wesentlich mehr. Ein in
den Augen des Arztes gesunder Mensch braucht nicht unbedingt
auch in den Augen des Mystikers gesund zu sein; Gesundheit je-
“doch,wie sie der Mystiker sieht, ist auch fUr den Arzt Gesundheit.

Die Krankheit, an der die Menschhelit heate leidet, 1St Mangel an je-
nen Gemiits-Zigenschaften, die GefUhle ausl&sen. (Im Osten - freilich,
auch dort sind die Zeiten anders geworden - 1st man noch immer der
Uberzeugung dessen » was' der Mystiker "wirkliche Gesundheit” nennt. )

§ Diese Eigenschaften haben wahlklingende Namen: Ricksicht, Aufmerk-

SR i

samkeit, Selbstlosigkeit, Milde, Giite, Mitgefﬁhl Aufgeklartheit.

{ i Fehlen dem Wenschen Jjene A.ttribute E rsieht der Wysti.(er darln Man-
gel an Gesundhe:.t . Ein Tier kann korperllch stark sein; der Mensch

i .
\ sbLl\e 'nehr' sein als nur stark!

#

Reinheit tut not: Zunidchst flr den Kdrper - dann auch flr

o, das Gemiit. Sie erzeugt im Menschen einen Zustand,degwgwl%}:gw

TN

i\_V;‘ .

S

"e:ahre Gasundheit' genannt werden kann.

O—— it A

(Von Pir-o-Murshid Hazrat Inayat Khan)
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HEILENDE KRAFTE Nr. 22/ August 1986

Gedanke und Atem.

er Gedanke wird ohne Worte durch den Atem Ubertragen.

D

Die wanre Zdranh:tlcss Telegrafie (st der richtig-geblldete Atem~
stronm. Tur j=den ist ohnes Jounz in Xonzentration und mit man-

gelhafter Zntwicklung der Atmung die Ubertragung der Gedanken

zine schwierige Sache, obwohl immerzu, <em Menscnen unbewult,
gurch denr Atem Gedanken ausgetauscht werden.

Der Wissenschaftler ist geneigt anzunehmen, dafl der Atem
ansteckende Xrankheiten verbreitet; Sache des ggxgnologen da-

'gegen ist es zu erkennen, daf Gedanxen und Gemutszustande, wle

Heiterkeit, Depressionen, T"rw:r'gz.e odar Traghelt durch den Atem

'5ubertragen werdeﬂ.‘ln Gegenwart eines zornlgen Menschen ist

s

‘man gereizt und nélgt selbst leicht zum Zorn; die Gegenwart
eines frodhlichen Menschen dagegen verbreitet eine Atmosphé&re
des Frohsinns. Die Anwesenheit einer kalten Person l&dB3t einen
kalt werden; beim Zusammensein mit einém warmherzigen Menschen
wird einem s;lbst warm ums Herz: All das wird mit Hilfe des
Atems bewirkt. Ksnnte ein zorniger Mensch so lange' er zurnt
seinen Atem anhalten{ wlirde sein Gemiltszustand andere viel we-
niger beeinflussen; konnte ein zu Heiterkeit neigender Mensch
in Gegenwart eines noch so tichtigen Komikers seinen Atem an-
halten, wiirde ihn Jener viel weniger leicht zum Lachen bringen.

Yogis, die sich Uber Gedanken und Geflhle ihrer _Umgedbung erhe-

‘%begwwerlangen durch die Beherrschung,ihres Atems Macht. So

g

stiitzt sich auch die innere Schulung der Sufis auf das Wissen
um die Wirkung des Atems. Kenntnis vom Gemiitszustand eines an-
deren, seiner Zu- und Abneigung, ob er Freund oder Feind ist,

all das erfahren wir durch den Atem.

§§Wer um den Rhythmus des Atems weifl, wessen Atem rein und frei

W e R

:List _gewinnt mit der Zeit ein gewisses Gespir, das ihm all-

,mahl;ch zur Sprache wird.
‘Gedankenlesen ist nicht unbedingt Intuition -obgleich beides
oft verwechselt wird. Es besteht auch kein grofler Unterschied
zwischen der Wirkung beider Fzhigkeiten; doch er ist ungefahr
derselbe, wie der zwischen Telefon und Telegraf: Gedankenle-
sen ist Wissen von auflen her, Intuition von innen. Aber flr

beide sind rhythmisches Atmen und ein «larer Koof notwendig.

3



Atem 19st den Elutdrang, der das Denken verwirrt, das Gemit
bedriickt und den Menschen verhindert, Gedanken anderer, so-
gar die eigene Intuition wanhrzunehmen. Klarer als durch VWor-
te wird ein Gedanke durch den Atem Ubertragen; denn sobald
ein Gefihl in Worten ausgedriickt wird, verliert es an Leben-
digkeit., Ehe es seine eigene Sphdre verldflt, ist es voller
Leben und vermag, vom Atem getragen, das Gemit zu erreichen,
dem es entgegengesandt wird. Einem Menschen, dessen Gemiits-
und Gedankenkrdfte nicht durch Konzentration entwickelt worden
sind, gelingt es nicht immer, seine Gedanken durch den Atem
auszusenden. Er gleiéhp jemanden, der versucht, die SchieB-
scheibe zu treffen, ohne sich je im Schiessen geiibt zu haben.
Ubung ist es, die den Menschen vollkommen macht.

(Von Pir-o-Murshid Hazrat Inayat Khan)

(Ubersetzt (z.T.) Daena-Maria Bernhold, Bremen)
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HEILENDE XRAFTE JNr. 23/ September 1986

Der Einflufll einer ¥Xrankheit cder Schwidche macht sich vor allem
im Gemiit hemerkbar. Es gibt viele Menschen, die auch noch nach
ihrer Genesung unter dem Zinflufl einer Krankheilt stehen, die
sie léangere Zeit hatten. Eine jahrelang andanernde Krankheit
wird dem Hranken zur Gewohnhelt, sozusagen zu einem Tell sei-
ner selbst: nicht mehr die Krankheit ist das Hindernis um zu

genesen, sondern der in ihrem Gemiit eingeprdgte Eindruck.

Genauso ist espit Schwidchen und Fehlern jeder Art. Oft bekennt

jemand: "Das ist halt mein Fehler - ich kann nichts dafir."”

Jede Schwiche, jedes Unvermdgen entsteht aus einem besonderen
Eindruck. Sagt jemand: "Es gibt Augenblicke, in denen ich
Selbstbeherrschung verliere'" oder '"gerne wlirde ich duldsam
sein, aber diese Person kann ich nun einmal nicht leiden,"”
dann besteht seine Schwiche in dem Eindruck, der in seinem
Gemiit haftet. ; ‘

Die beste Kur fir jede Krankheit und Schwdche ist deren
Verneinung - Bejahung vergrdssert den Eindruck und
Betrachtung macht ihn noch schlimmer. Es ist weder Unrecht
noch Liige, seine Krankheit und Schwdche zu verneinen - denn in
Wirklichkeit besteht sie nicht: Sie ist ﬁur ein Schatten.
Etwas bejahen, was der Wirklichkeit entbehrt, ist schlimmer
als eine Liige.

Man beginnt damit, die Krankheit oder Schwdche sich selbst ge-
genﬁbér zu verneinen; dann erst verneine man sie auch gegen-

tiber anderen.

Das Lebensideal der Sufis ist die Verwirklichung Gottes und
Seiner Vollkommenheit. Wenn der Sufi dieses Ideal verwirk-
licht hat, kann er nicht mehr sagen: "Ich dulde das nicht”
oder "ich kann das nicht ertragen"; auch nicht "diese Person
kann ich nicht ausstehen'. Auch kann er nicht sagen, er kdnne
icht denken, handeln oder fihlen, wie er es fur richtig hdlt.
Immer sollte der Sufi bestrebt sein, sich in Gedanken so zu sehen,
ﬁyie er zu sein winscht. Merkt er aber, da@l ihm das nicht recht ge-
; ‘lingt, scll er sich dariber klar werden, dall es eine Bestimmung
seiner Entwicklung ist, mehrmals zu fallen, ehe er sein Gleichge-

wicht gewinnt. Zinmal in seinem Leben wird es ihm sicher gelin-

' gen, sein Leben nach seinem Ideal zu gestalten.

(Von Pir-o-“lurshid Hazrat Inayat Xhan)
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HEILENDE KRAFTZE Nr. 24/ Qktober 1986

Sbungeq, die PIR VILAYAT widhrend des Sommer-Camps 1985, inner-
halb eines Vortrags uber "Healing", gab. (Teil I)
(Ubersg.derengl.~franz. Kassette: Surya Timmer, Hildesheim.)

1. Man sitzt aufrecht, auf einem normalen Stuhl,

den Rlcken angelehnt,
nur die Fersen beriihren den Boden.

Tinatmen: Konzentration auf Erd-Energie,
die durch die FiiBe im KSrper aufzusteigen
beginnt.

Ausatmen: Konzentration auf das Krone-, Sahasrara-Chakra,
durch das himm]lische Energie, entlang der
Arme, bis in die Handflidchen und die einzel-
nen Fingerspitzen, stromt.

Beide Energien mischen sich im Herz-, Anahata-Chakra.

2. Die Sitzhaltung Dleibt; ebenso bei 3.

Einatmen: . Gleichzeitig Energie aus dem Krone-Chakra
(= himmlische Energie)
und durch die Erde (= Erd-Energie)
in den Soraplexus, Manipura-Chakra, ziehen.

Ausatmen: Die entstandene Energie durch das Herz-Chakra
' ausstrahlen. Die Energle wandert dabel durch
die Arme in die Handflidchen und Fingerspitzen.

3. Einatmen: Energie wieder durch das Krone-Chakra holen.

Atempause: Atem Uber dem Krone-Chakra halten.
Sich der Energie bewuBt werden, die aus )
dem ‘umgekehrten Raum' im Solarplexus auftaucht.

Ausatmen: Durch das HYerz-Chakra.

Alle Ubungen sollten nur jJé 11 x hintereinander gemacht werden.

Nun blrstet man erst mit der rechten Hand links, dann mit der -
linken Hand rechts, die Energie aus dem Herz-Chakra ilber die
Arme, in die Handfldchen und bis zu den Fingerspitzen.

Jeweils rechts und links 3 x.

Den eigenen Magnetismus kann man nun an sich selbst prifen:
Generell sollte man die Hdnde nicht unmittelbar auf den
Korper legen, sondern in einer gewissen Entfernung halten!

a) Lege die Hdnde auf den unteren Teil des Rickens und spure
- ihre wdrmende Energle,

b) 1lege sie auf den Spolarplexus; die Spitzen der Mittelfin-
ger berihren sich dabei,

¢) auf den Schultern kommen die Mittelfinger zusammen und
dricken sanft auf den Atlas,

d) auch zwischen Hinden und Schldfen ist die Energie zu fuhlen.

e) Auf den Kopf durfen die Hinde keinesfalls gelegt werden,
denn der Magnetismus des Kopfeslst feiner als der der Hiande.

"Immer miB man sich der reinen Geist-Energie bewuBt sein, damit
der Magnetismus der Hdnde durch den reinen Geist geleitet wird.
Das perstnliche Ego greift nicht ein!
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HEILEVNDE XRAFTE Nr. 25
November 1986

"Licht

des

gottlichen

Erbarmens"

(angesichts aller leidende
Lebewesen

- "Wenn die Gedanken tdglich auf das gesammelt werden,
was recht ist und htherleitet, stellt sich am Ende
Gluckseligkeit ein, die von Dauer ist" -,

sind Worte (des historischen)

BUDDHA 'S , des Erleuchteten,
dessen Name Siddhartha Gautama war,

der "Vollkommene Erleuchtung”", dadurch restlose Befreiung und
Erldsung aus dem Kreislauf der Existenzen erlangte. Er wurde
ca. 560 vor Christus, im heutigen Nepal, als Sohn eines Firsten
geboren, der ihm die beste Erziehung angedeihen liefl und ver-
suchte, ihn von Sorgen jeglicher Art fernzuhalten - insbeson-
dere jenen des Alters, der Krankheit, des Todes und des Monch-
tums.~ Mit 29 Jahren und nach der Geburt seines Sohnes wurde
Siddhartha Asket. Unter einem "Bodhi"-Baum (Feigenbaum; Bodhi

= Augenblick der Erleuchtung) erlangte er, nach 49-tigiger
Meditation (Analyse lber die Ursache des Leides), in seinem

35. Lebensjahr, Erleuchtung. Spdter zog er lehrend von Ort

zu Ort; mit 80 Jahren starb er.

Es gibt eine Vielzahl "Buddha's'. Die Frage, "was ist Buddha?",
ist eine Frage nach der zeitlosen Wahrheit der 'Buddha-Natur',
die allen Wesen eigen sein soll ..., sie ist das hdchste Ge-
burtsrecht und das Ziel aller Lebewesen - 31e mufl erfahren und
im Alltag verwirklicht werden.

~ "Das mystische Gesetz des Fortschritts besteht in der Ver-
einigung der beiden Kridfte, des Negativen und des Positiven
- symbolisiert durch das Bildnis BUDDHAS, dargestellt mit
gekreuzten Beinen und gefalteten Hinden. (Streben diese
beidenKréfteauseinander,bedeutetdasﬂﬁckschritt)"—,

sind Worte Hazrat Inayat Khans.

36



HEILENDE KRAFTE Nr. 26
Dezember 1986

CHRISTUS-GEIST

ist der Geist, der die
Menschen immer vereinte
und immer vereinen wird.

CHRISTUS,

das grofle Vorbild von
Vollkommenheit.

Seine Mission auf Erden

war, uns zu lehren, wie

wir Harmonie und Kommunion
mit unserem HOheren Selbst
erlangen kionnen, mit unserem
Vater, der im Himmel ist, und
wie wir damit Vollkommenheit
in Ubereinstimmung mit dem
Willen des GroBen Schipfers
aller Dinge erreichen,
(Edward Bach, "Blumen, die-
durch die Seele heilen".)

Als JESUS seinen Jungern den Auftrag gab und sie in die Welt
hinausschickte, gab er ihnen die Kraft zu heilen. Die gleiche
Kraft wurde durch Hazrat Inayat Khar ausgeiibt und an seine
Mureeds Ubertragen. Auch sie gingen und gehen noch heute
hinaus, um Kranke zu heilen, im Gemiit stets die Worte JESU
bewahrend: "Ich kann nichts aus mir selbst tun ...".

Leidet jemand unter euch, so bete er; ist jemand guten Mutes,

singe er Psalmen. .
Ist jemand krank, rufe er zu sich die Altesten der Gemeinde,

damit sie ilber ihm beten und ihn salben mit 01, im Namen des
Herrn. Das Gebet des Glaubens wird dem Kranken helfen und der
Herr wird ihn aufricﬁgﬁ; und so er hat Slinden getan, werden
sie ihm vergeben sein.

Bekenne einer dem anderen seine Sinden und betet fireinander,
damit ihr gesund werdet. Des Gerechten Gebet vermag viel,
wenn es ernstlich ist.

(Jakobus 5, 13 - 16)
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HEILENDE KRAFTE Nr. 27/ Januar 1987

IST ES MOGLICH, LEID IN FREUDE 2ZU VERWANDELN -
UND WAS HEISST DAS 7

Wir alle stehen vor dem Problem des Leides - vor unserem eige-
nen und vor dem anderer Menschen: Krankheiten, Verzweiflung,
sogar geistige Qualen - und wir wollen so gerne helfén.

Aber wie kann man helfen? Mir mdchten es erfahren, denn wir
wissen, es gibt Umstidnde, wo Menschen geholfen wurde.

Ich glaube, man mufl3 selbst gelitten haben, um einen Menschen
der leidet zu verstehen und man mufl auch selbst sein eigenes
Leid Uberwunden haben, um einem anderen Menschen helfen zu kdn-
nenldas seine zu Uberwinden.

Die Sufis machen sich ein Bild von dem, was man "ein gebroche-
nes Herz" nennt, einem Zustand, in dem man Schmerzen erleidet

-~ und zugleich vor Freude jubelt,

Ist es mdglich, fragt man sich, dafl Schmerz in Freude verwan-
delt werden kann?

Ich erinnere mich an Teilhard de Chardin, einen katholischen
Priester, einen Jesuiten, der zugleich Wissenschaftler war, und
nach €hina ging, um dort Spuren friherer Menschen zu suchen.
An einem Sonntag sollte er die Messe feiern. Aber es war weder
Brot, noch Wein, noch ein Altar vorhanden; gar nichts war vor-
handen! Da sagte de Chardin, der Himmel ist der Altar und die
Hostie, die Kommunion, ist eigentlich die Materie des Univer-
sums, die in Geist verwandelt wird. {(Jetzt ist durch Wissen-
schaftler bekannt geworden, daBl3 tatsdchlich Materie in Energie
und Energie in Materie verwandelt werden kann.) Und er sagte
weiter, der Wein der Kommunion ist das Leid des Universums,
das in Freude umgewandelt wird.

Man k&nnte Uiber die Bedeutung dieser Worte meditieren: Ist es
Uiberhaupt mdglich, Leid in Freude zu verwandeln?

Was heifit das?

Ich habe mir das sehr oft iberlegt, und dann wurde mir immer
klarer, Freude besteht darin, daB man friedevoll sein kann,
wiadhrend man leidet. Das hdngt zusammen mit Uberwindung. Es be-
deutet nicht, daf3 man nicht mehr leidet es bedeutet v1eI“€ﬁr

Die Alternative, die wir finden (hauptsachllch in der indischen
Tradition, in der man Frieden statt Freude sucht), ist der Weg
der Einsiedler. Doch das scheint keine Losl#isung aus Leid zu
sein, sondern Flucht vor Leid - anstatt ihm zu begegnen. Ich
denke, man kann sich tats3chlich andsthesieren. Das habe ich

zum Beispiel auf physischer Ebene beim Zahnarzt versucht und
mich ohne Betdubungsmittel behandeln lassen: In diese Haltung
versetzt, splirt man keinen Schmerz; sobald man jedoch bedenkt,
wie auBlergewohnlich das ist, was man da tut o.d., ist man so-
fort wieder schmerzempfindlich. Den gleichen Versuch kann man
auch psychisch machen: Man sagt sich, daB geschehen kann, was /;
geschehen 80ll, alles ist nicht so wichtig. In diesem Fall er- jf
fahrt man den Schinerz nicht - stellt sich ihm aber auchnlcht, gg
‘man hat sich’ anasth651ert - man lebt nlchtw g

Ich giaube, die christliche Art ist’ gerade’das Gegentell Man
geht hinein in Leid - und dann mufl man es verwandeln.

Das ist schwer; aber es ist mehr ... Wozu die Existenz auf Erden,
wenn man davor flieht?
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Haben Sie eine Ahnung von der Stimmung eines Derwisches?

Shems Tabriz hat den Derwisch einmal so beschrieben: "Er

ist ein Palast in Ruinen.” Das ist merkwiirdig, denn, wollte
man Derwische besuchen, wirde man sie in der Wiste, in Rui-
nen finden; Wesen wie Konige oder Kdniginnen (weibliche Der-
wische): Mdchtig und labil zugleich. Diesen Zustand zu be-
schreiben ist einfach unmdglich. Zur gleichen Zeit weint

und tanzteraus Freude. Er lebt intensiv, anstatt sich von der
Welt zurlickzuziehen. Friede ist der Weg der E1n51ed1er. Der

Weg der Derwische 1stm??mudefmﬁ&bel “Leaen in all selner In—

Lo

gebrochenés HeErz"” hat.,Ist man gegenuber dem Leid dieser Welt
sensibel, hat man ein gebrochenes Herz ---= und eln Wesen mlt
Einem gebrochenen Herzen 1st sehr schon e

VWGott 1m\Jense1ts? Er ist hier“'ErlstuzugL

.die Absicht der ganzen Existenz, daB in Jjedem Bruchteil, in

Fur die Sufis ist Gott "hier". Sie sagen: "W shalb s chen:SLe

“der Zeiten ist Christus das Symbol vom gekreu21gten Gott; ge-

kreuzigt, weil er den Menschen Freiheit geben wollte. Nun - das
ist ein wenig vereinfacht ausgedrickt. Man miilite sagen: Es ist
jedem Fragment der’ Schopfung, das’ Ganze erithialten ist- oder
das Ganze dargestellt wird. ‘Demzufolge wird das Ganze zer-

‘brochen und verteiit - wie das Brot in der Kommunion, wie das

Wesen von Christus, wie in der &dgyptischen Mythologie Osiris.

... und so entsteht Leid - und auch Freude; denn: Ohne Leid
keine Freude!

(Nach PIR VILAYAT INAYAT KHAN, Waldmichelbach 1985)
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HEILENDE XKRAFTE Mp. 28/ Februar 1987

e

Die psychologische Natur der Krankheiten.

Es ist ein Geheinmniv der Natur, dass Leben von Leben lebt.
Alle fleischfressenden Tiere leben von dem *leisch anderer Tiere,
manchmal sogar von Tieren ihrer eigenen Gattung. Dies zeigt, dass
_der Korper von dem nimlichen Element. lebx, aus dem er beste ﬁ
38
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_S€é .“Elexne Insekten, die von BI
Kdrper die Schonheit der Bliten. Insekten nehmen manchmal die sché=
ne griine Parbe des Blattes an, auf dem und von.dem sie leben; da=
gegen wird der Kdrper der Insekten (und anderer Tiere), die in der
Erde und in Schmutz leben, ihrer Umgebung dhnlich. Dies lehrt uns,
dass die Nahxun§u die der Mensch zu sich nimmt, Einfluss auf sei=

nen Korper hat.

Welke Gemiise and das Pleisch kranker Tiere bleiben nicht ohne
Wirkung auf die Gesundheit des Menschen. Die Brahminen, diese ge=
lehrtesten und weisesten unter den Menschen, haben diese Tatsache
schon in alten Zeiten in Betracht gezogen, und auch heute noch ges
horen sie zu den gescheitesten, andern weit Uberlegenen Kdpfen. Im
Westen, wo doch so viel von Hygiena geredet wird und immerzu neue
wissenschaftliche Entdeckungen auf diesem Gebiet gemacht werden,
Ubersieht man viele wichtige Zusammenhdnge in Nahrungsfragen, in
alltiglichen, hiduslichen Leben #berhaupt. Manchmal trigt auch der
Mangel an FPamilienleben zu diesem Misstand bei. Sehr viele Menschen
missen ihre Mahlzeiten an dffentlichen Gaststdtten einnehmen, wo
der Fahrungsfrege keine besondere Beachtung geschenkt werden kann.
Es besteht ein Unterschied zwischen dem Pleisch reiner und dem
Pleisch unreiner Tier~, der in Bezug auf Zutriglichkeit fUr die
kdrperliche und geistige Gesundheit des Menschen von grosser Bedeu=
tung ist.

Auf die Prage, was die geistigen Eigenschaften und EKrédfte
des Menschen mit der Nahrung zu tun haben, ist zu antworten, dass
gerade so, wie der Alkohol seinen Einfluss auf die Gemriits— und Ge=

dankenkrifte hat, asuch jedes Atom der Nanrrung eine bestimmte Wirs
kung auf sie ausiibt. s gibt drei Arten Nahrung: SATVIC verleiht
Gelassenheit und Frieden: RAJASIC regt zur Arbeit und zur Betdti=
gung arn, und TAMMASIC zacht schldfrig, trige und waklar. -

Ein Heiler muss Wesen und Wirkung jeglicher Nehrung erkennen
lernen, damit er dem Patlenten das Richtige vorschreiben kxann. Zr
muss auch seiner eigenen Hahrung Beachtung schenken, um seine Pa=
tienten mit Erfolg behandeln zu kdnnen.

(Von Pir-o-Murshid Hazrat Inayat Khan)
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HEILENDE KRAFTE Nr. 29/ Mérz 1987

Wie wir' s mal wieder mit einigen BUCHER-Tips?
{s. auch H.K. Nr. 13/November 1885)

Von HAZRAT INAYAT KHAN

IRDISCHES GLUCK UND HIMMLISCHE GLUCKSELIGKEIT
Sufi-Erzdhlungen, Symbole und Gleichnisse.’

Sie wurden von Murshid in seine von 1910~1926 gehal-
tenen Vortrdge eingeflochten.

Ausgewidhlt aus "The Sufi Message'.

Verlag Heilbronn; ISBN 3-923000-27-8.)

dto

WANDERER AUF DEM INNEREN PFAD

(Murshid's Weisheit, getragen von Liebe,ischlicht
vorgetragen, senkt sich sanft in unser Gemut
Texte zum Nachdenken

Herderbiicherei Nr. 1320.)

dto

VOM GLUCK DER HARMONIE
(Texte zum Nachdenken
Herderblicherei Nr. 724.)

Von INDRIES SHAH I

DER GLUCKLICHSTE MENSCH

(Das grosse Buch der Sufi-Weisheit.

Der Leser wird in Geist, Wesen und Intension dieser
Ostlichen Weisheitslehre eingefiihrt.’

Herder-Verlag, Freiburg.)

Von SILVIA WALLIMANN

BRUCKE INS LICHT

(Das Leben danach.

Das Buch ist fir all jene gedacht, die ohne Vorurtell
nach Wahrheit suchen.

Bauer-Verlag, Freiburg/Br.; ISBN 3-7626-0309-X.)

Von FLOWER A. NEWHOUSE

DER WEG DER GOTTLICHEN LIEBE

{Mit dem bewuBten Betreten des Pfades der Einweihung
verbindet sich der Schiiler immer inniger mit seinem
Schutzengel, mit dem wunderbaren Wirken der Engelwelt
und ihrem EinfluB auf unser Leben hier auf Erden.
Aquamarin Verlag, Grafing; ISBN 3-922936-43-1.)
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HEILENDE KRAFTE Nr. 30/ April 1987

Ubungen, die PIR VILAYAT wihrend des Sommer-Camps 1985, inner-
halb eines Vortrags iber "HEALING" gab. (Teil II)
(Ubersg. der engl.-franz. Kassette: Surya Timmer, Hildesheim.)

Zwar arbeiten wir u.a, mit Magnetismus - sind jedoch ausgerich-
ten auf den '"Heiligen Geist", auf 'rein Geist', wie Christus es
gelehrt hat.

Dazu missen wir uns vorbereiten, um
a) fur die géttliche Heilkraft ein 'reines Instrument', ein
'reiner Kanal' zu werden,
b) die Quelle in uns zu finden, die 'rein Geist' ist.

Ehe man anfiangt, leidenden Menschen zu helfen, mufl man selbst
durch einen Reinigungsprozess gegangen sein. Der einzige Weg,
einen Hauch des reinen Geistes zu spliren, besteht im Durch-
schreiten eines Lauterungsprozesses.

%.,Zu den hierfir hilfreichen Ubungen,gehﬁrt:

Mit der rechten, gedffneten Hand Kreise im Gegenuhrzeiger-
sinn - - also links herum - spiralfdrmig zu ziehen._ Das bewirkt

s s

einen nach aufien flieBenden.Strom,.der.zur Freilassung vomn -

Spannungen fuhrt; !a
vor dem Herz-Chakra,

vor dem Solarplexus,.
mit der rechten Hand vor der rechten,) Schlife

mit der linken Hand vor der linken
Uber dem Kopf, dem Krone-Chakra. ,
Die Ubungen jeweils nicht &f als 10 x ausfihren.

II. Nun einige "Healing"-~Ubungen: : : -
1., Mit dem 'Wazifa' QUDDUS_?HAYY:
QUDDUS bedeutet in der christlichen Terminologie
sanctus, heilig, 'rein Geist', Heiliger Geist:
"Viel Volt" (SpannungsgréBe, Energieangebot),
"wenig Watt" (EnergiegrdBe, Leistung der Energie);
HAYY bedeutet Lebenskraft: '"Viel Watt, wenig Volt".
QUDDUS hat hier die Funktion eines Katalysators,
der der Lebenskraft HAYY neue Impulse gibt.

2. Gleiche Ubung als 'Fikr' (das 'Wazifa' denken, nicht sprechen):
E(inatmmn): _QUDDUS. (reiner, heiliger Geist)
A(usatmen): _HAYY (Vorstellung des eigenen Magnetfeldes, das
nur ein Faktor im komplexeren Lebensfeld ist).

III. 1. Sich vorstellen, man seil umgeben von mehreren KOMPASSEN:
E die Nadeln zeigen zum KSrper h i n , ‘
A die Nadeln zeigen w e g vom Korper
(Vorstellung des Anwachsens des Magnetfeldes der Pla-
neten und des ganzen Universums, das, einer Flutwelle
gleich, das eigene iMagnetfeld aufbaut.

2. Erweiterung der Ubung:
Zwischen E und A eine Atempause einlegen. .
In der Pause QUDDUS denken. (Diese Energie bringt in die

"Ebbe und Flut" des Magnet- oder Lebensfeldes einen plotzli -
chen Wechsel.)

Die Ubungen jeweils 11 x ausfithren.

Uberpriifen Sie die Menge der Energie:
a) Fingerspitzen beider Hdnde gegeniiberhalten - “Lichtspur" beobachten.
b) Beide Hinde zu einem Ball formen - “"Energieball" bilden.
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HEILENDE KRAFTE Nr. 31 ynd 32/ September-Oktober 1987

- , A S g o o
“TF .*?\*-«.f;‘;'x P,v_‘;? # "*:':’-,'. “1'?‘7,'.’"‘ e R,

Betrachtung der Katastrope von

Wihrend eines Seminars in der "Grube Louise* vom 8.-11.5.1886
sprach PURAN BAIR Uber
" NuklearkraftHH

(Synchron iibersetzt von Munir Voss)

"Einerseits mochte ich die Gefahr dieser Situation beschrei-
ben, die viel schlimmer ist, als man sie sich normalerweise
vorstellt, andererseits wollte ich das Potential, das in die-
ser Situation steckt, darstellen, die positiven Aspekte und

wie man sich verhalten kann.

Dieser Unfall ist eine Warnung vor etwas, das dauernd statt-
findet. Gdbe es keine nuklearen Unfdlle, wiirden wir die stidn-
dige Gefahr vergessen, die sie mit sich bringen. Die grodBte
Gefahr der Atomkraft ist jedoch nicht, daB solche Unfédlle pas-
sieren kdnnen, sondern sind die Abrfdlle, die auch in vdllig

normalen Betrieben Ubrigbleiben.

Vor zwei Jahren machte ich eine starke emotionale Erfahrung

~ @ine Erfahrung, von der ich annehme, dafl sie Manner nicht
oft haben. Ich hatte das Gertihl, Samiat (das ist der Name,

den wir dem Planeten Erde gegeben haben) sprédche zu mir.

Sie sagte: "Sie (die Menschen) tdten mich - sie sind doch
meine Kinder! Aber sie wissen es nicht. Dadurch, dal sie che-~
misches und nukleares Gift in meinen Korper senken, tdten sie
Samiat. Und was sie ebenfalls nicht wissen: Wenn sie mich td-
ten, dann werden auch sie alle sterben miissen!"

Samiat empfindet es als ihre Pflicht, den Miill unserer Gesell-
schaft zu schlucken. Genauso, wie eine Mutter versucht, den
Schmerz ihrer Kinder mitzutragen und in sich aufzunehmen.

Wir graben tiefe Stollen in die Erde oder benutzen die Tiefe
der Ozeane, um Jene Abfallstoffe zu versenken. Die Schiden

in der Natur treten zu allererst an den mikroskopischen We-
sen, die in der Erde leben, auf und an den Mikroorganismen

im Ozean. Das sind unsichtbare Wirkungen ~ wir beachten sie
nicht! Sie stehen aber am Anfang einer Kette von Ursache und
Wirkung - die zuletzt zu einem Kollaps im Okosystem fiihrt.

Die Annahme, Symptome behandeln zu wollen, wenn sie sichbereits
zeigen, ist falsch - es ist dann schon zu spdt dafiir! Wir mis-
sen das Problem in seinen feinsten Anfiangen erfassen, solange
noch keine Gefahr droht. Fiihlen wir bereits Bedrohungen, ist

es xaum modglich, die Situation noch zu retten. Ein Vergleich
hierzu wdre vielleicht die ndchtliche Fahrt Uber eine Autobahn:
Die eingeschalteten Lichter beleuchten eine gewisse Fahrstrek-
ke. Fahrt man sehr schnell, und taucht im Licht der Scheinwer-—
fer etwas auf, kann es sein, dafl ein Ausweichen nicht mehr mog-
lich ist. Es gibt eine gewisse Geschwindigkeit, bei der der
Bremsweg der Sichtweite entspricht. Uberschreitet man diese Ge-
schwindigkeit, kann man nicht mehr rechtzeitig bremsen. Genau
das entspricht der Situation, die wir mit der Vergiftung un-

serer Erde momentan erleben.
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- darin, als Propheten zu wirken:

Cer zeistige Beitrag lisz :
Die Gesellschaft sisnt nur das Offensicnhntliche - wenn je-
docn =rst das noch nicht 2ffensichtliche sicnhtbar wird,
wird 2s zu Spidt sein., Wir missen auf die weniger offen-—
sichtlichen Effekte hinweisen, damit die Menscnen darauf

tun, war schon immer die Rolle cdes Prophenten.

reagieren. Das zu
e ist wie Hrebs im XSrper: Unkontrol-

Radioaktivitdt in der =
rd reorisentiert, der natirliche Prozess

liertes Wachstum wi
wird gestort.
Radiocaktivitdt ist ein natirliches Nebenprodukt der Schipfung.
Viele unserer Zlemente sind durch Fusion anderer Elemente er-
schaffen worden und Zerfall ist der gegenteilige Prozess. In
der XKernspaltung spaltet sich ein Element in andere Elemente
auf. Die Zellen des Xdrpers spalten sich im Verlauf des Wachs-
tums normal. Doch Xrebs bewirkt, daB diese Teilung ohne 3leich-
gewicht erf6lgt. Die Radioaktivitdt eines Atoms bewirkt, daf
auch andere Atome radicaktiv werden.

Das unvermeidliche ?Problem bei Nuklearenergie ist, daB die
Menge an radicaxktiver Substanz in der Welt stiandig zunimmt.
Einige radiocaktive Elemente existieren natiirlich. Werden sie
aber konzentriert, strahlen sie Radioaktivitdt auf andere
Zlemente, die bisher nicht radicaktiv waren, aus. Dieser Pro-
zess setzt sich fort und die Zahl der radicaktiven Elemente
auf der Erde nimmt stdndig zu.

Ein weiterer Zusammenhang zwischen Radloaktivitdt und Krebs
ist der, dal Radicaktivitdt in der Erde,Krebs im Kdrper zu
verursachen scheint; sie bewirkt Zellmutationen. So ist das
groflte Problem das Vorhandensein von radiocaktivem Material,
und dieses Problem besteht auch dann, wenn es keine nuklearen
Unfdlle gibt. Die bloBe Existenz dieser Stoffe ist Bedrohung
der Gesundheit der Erde.

Wir sind in die atomare Zeit durch die Vorstellung,grenzenlo-
se' Energievorrdte seien verflighbar, hineingezogen worden.

Die Energie-Gesellschaften Amerikas versicherten, Energie sel
so billig, daB man Uberhaupt nicht mehr schitzen kénne, was
sie Uberhaupt koste. Immer gab es den Wunsch nach noch mehr
Kraft und Macht - von der Urkraft der Schdpfung zu zehren.
Das schien sehr attraktiv zu sein. Der erste Hinwels darauf,
da diese Rechnung nicht aufgeht, war der, da8 man, um Atom-
kraft zu entwickeln, Materie zerstdren muBte. Aber die Zer-
stdrung eines einzigen Atoms fdllt nicht mehr in den Bereich,
der uns als unser Wirkungsbereich von Gott zugestanden wurde.
Dochr alle Atomkraft entsteht durch die Zerstdrung von Materie.
In der zweiten Generation der Atomkraft wurden wir durch die
Idee der Fusion, anstelle der Kernspaltung, gefihrt, und das
bedeutet Fnergie zu erzeugen, indem man Atome aufbaut. Ader
genaue Nachforschung hat ergeben, daB die Fusion, Kernspal-
¥ung bendtigt, um Uberhaupt in Gang zu kommen; dafl die Stran-
lung der Xermspaltung erst die Fusion ermdglicht.

Ich spreche hier als Wissenschaftler zu Ihnen, der die Ver-
suchung der Atomkraft gespirt hat. Die Atomkraft wird nicht
den Zweck ermdglichen, den sie zu ermdglichen schien. In der
Tat: Sie flgt unserem Leben unibersehbaren Schaden zu.

by

E€s gab einen Sufi-Murshid, der vor kurzem gestorben ist; sein
Name war Jamja. Dieser Meister sah die Atomkraft als das

grofite Problem unserer Zeit an und den letzten Teill seines
Lebens widmete er diesem Problem. Er hatte das Gefihl, die

Welt sei diesem Dilemma schon einmal begegnet: Es gab eine Zeit
- vor etwa 5.000 Jahren - in der die agyptische Zivilisation
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Atomkrart entwickelte und Jamja fihlte, daB Jjene Zivili-

sation dadurch zerstdrt worden war. Er hat diese Zeit als
kritische Phase in der menschlichen EZntwicklung bezeichnet:

Wenn man die Fzhigkeit entwickelt hat, die Elemente der Erde
Sélost anzuzapfen, wird dies zu einer Prifung fiur die Zivili-
sation, o0 sie erkennt, daB dieser Fingriff etwas ist, was

der Mensch nicht tun sollte. Der Gebrauch von Atomkraft

stellt unsererseits Arroganz dar und rihrt von einer totalen
MiBachtung geistiger Prinzipien her. Der Meister jedoch hatte
den Eindruck, daB wir diese Lektion heutzutage lernen und die-
se Phase lberstehen kdnnten. Geldnge uns das, wlrde die gesam-
te Zivilisation auf eine hdhere Ebene gehoben werdery. '

Wenn man auf radioaktive Substanzen meditiert, ibertrdgt sich
etwas von ihrem 'feeling'. Radioaktive Substanz hat eine ex-
trem hohe Vibration und einen bestimmten Rhythmus, der immer

schneller und schneller wird.

Hazrat Inayat Khan spricht von drei verschiedenen Rhythmen:
Erstens Jjener, der immer langsamer wird; zweitens der, der
davernd an Tempo zunimmt und drittens jener, der seinen ste-
tigen Rhythmus aufrecht erhdlt. (Diese Aussage steht in
Murshids Aussagen iber Nahrung, die besagt, dafl es Nahrung
gibt, die den Kdrper langsamer und schwer macht, z.B. gebra-
tene Speisen sowie viel Fett und 0l. Dann Nauung,die.
korperliche Funktionen beschleunigt. Das sind speziell sife

Sachen. Die dritte Nahrungsart ist jene, die den Rhythmus gleichblei-

bend halt. Diese Nahrung sollte bevorzugt werden.) ’ :

Das Problem mit dem sich beschleunigenden Rhythmus ist, dafl er
zur Zerstdrung flhrt. Etwas, was sich immer mehr beschleunlgt
steigert sich, bis es zu dem Punkt gelangt, wo es zerstdrt

wird! Beim Singen hat man z.B. oft die Tendenz (meistens aus
Enthusiasmus), immer schneller und schneller zu singen. L3auft
diese Tempoidnderung unkontrolliert ab, zerstdrt dies vdllig

die Stimmung. Man kann sich mit diesen drei Rhythmen in seinem
eigenen Leben identifizieren - und wir milssen uns vor demjeni-
gen, der uns immer schneller und schneller werden 1ld8t, schitzen.
Meditiert man nun auf radioaktives Material, fuUhlt man jenen

Rhythmus, der vdllig auBler Kontrolle ist.

Wenn man die Krdfte beobachtet, die man in der Welt aufnimmt,
so kann man zwel Arten unterscheiden: Kraft aus der Sonne und
Kraft aus der Erde. Sonnenkraft, Solarenergie kann man zum Er-
hitzen verwenden und mit elektronischen Hilfsmitteln (z.B, Fo-
tozéllen) zur Herstellung von Elektrizitdt. Die Kraft der Sonne
ist auch im Verbrennen von Holz zu finden, denn man gebraucht
die Energie, die der Baum einst von der Sonne empfangen hatte.
Wenn ein Baum gefdllt worden ist und langsam verfault, strahlt
er Energie von vielen Jahren aus. Verweste organische Substanz
ist der Ursprung von Erddl, sozusagen, 'der Friedhof lebender

Wesen aus Jahrmillionen™.

Hazrat Inayat Khan hatte das Empfinden, man solle das Ol unter
der Erde lassen; es ldge Gefahr darin, Erddl an die Oberflidche
zu holen. Er sagte, Kohle sei die Ansammlung der Siinden der
Vergangenheit und dieses Ergebnis von Verfall aus der Erde an
die Oberfldche zu bringen und spdter in unseren eigenen KOPPCP,
birgt Gefahr. Tatsdchlich essen wir eine Menge Petroleum in_

Form von Insektiziden, kinstlichem Dinger, Farb-, Geschmacks- und
Konservierungsstoffen u.s.w., die meisten davon sind aus

~
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T Mdglicherwelse droht die grofite Gefdhrdung
unserer Gesundheit aus dem Erdgdl. Diese fossilen Energien
reprédsentieren die Verteilung und Ausbreitung der Sonnen-
energie. Man kann sagen, daf8 man die Sonnenenergie einmal
direkt und einmal indirekt {(durch fossilen Brennstoff) be-

Irddl gewonnen.

nitzt.
Die Erdenergie ist ganz anderer Art. Jene Form der Hitze,

die in der Erde existiert, ist z.B. im Vulkan zu becobachten.
Von der Sonne unabhdngig,hat die Erde ihre eigene Wiarme.
Eine andere Form ist Radiocaktivitdt. Das ist die Verzerrung
dieser Energie; genauso wie fossile Brennstoffe eine Art
pervertierte (von der Norm abgewicnene) Sonnenenergie ist.

Man kann sagen, dafl die Sonne das lldnnliche und die Erde

das Weibliche in uns darstellt. Da wir das Mannliche leich-
ter in uns entdecken k&nnen, war bis vor etwa 200 Jahren
Sonnenenergie die einzige Energie, die wir genutzt haben.

Die Entdeckung des Ols fand innerhalb unserer Lebensspanne
'statt. Erddl wurde in Pennsylvanien/Amerika entdeckt und

als Brennstoff beniltzt. Aber schon vor langer Zeit beniitzte
man Erdwdrme, z.B. in Island, wo die Menschen ihre HZuser

mit Hilfe der Geysire (durch Erdenergie entstandene heifle
Springquellen) heizen. Erdwidrme ist ein unmittelbares Produkt
der Schopfung, sie ist nicht von der Sonne empfangen. Man kann
also sagen, daB der Mensch vor ca. 200 Jahren die pervertierte
Form der Sonnenenergie, in Gestalt fossiler Brennstoffe, ent-
deckt hat; aber erst vor 40 Jahren die der Erdenergie.

Einige geistige FUhrer hatten das GefUhl, dag die Herausforderung,
der die Menschen gegenilberstehen, die Einkdrperung von mehr weib-
lichen Aspekten unseres Selbst sei, die wir alle sowohl in ihrer
relnen als auch in ihrer entarteten Form haben. Ich spreche

hier als Mann - und als Mann ist es flUr mich leichter, in

mir die negativen als die positiven Aspekte des Weiblichen zu
finden. Die negative Form des Weiblichen ist Gegenstand vie-
ler Mythen, z.B. als Hexe, aber auch als iUberidngstliche Mutter.

Es gibt eine weitere Art der Erdenergie, die wir noch gar
nicht entdeckt haben ‘- ‘Magnetismus: Ebenfalls natlrlicher
Reichtum der Erde, den sie selbst besitzt, den sie nicht von
der Sonne empfingt. Dieser Magnetismus ist alldurchdringend

und hat machtvolle Wirkung auf uns.

Ich habe einen Freund, der untersucht die Beziehung zwischen
Magnetismus und Aggressivitidt in der Welt. Er mifit und zeich-
net die Feldlinien des Magnetfeldes auf und stellte fest,

daBl sich dieses Magnetfeld erhebt und senkt, daB es Zeiten
gibt, in denen es stark ist und Zeiten, in denen es nachldft.
Ist das Magnetfeld schwach, herrscht mehr Gewalt auf Erden.

Es war z.B. in jUngster Zeit, widhrend der Nord-Ostkonflikte
und als der Krieg im Iran sowie der Falklandkrieg (in Sud-
amerika) begann , Schwach. Scheinbar verlieren wir die Orien-
tierung und somit die Harmonie,wenn wir nicht ganz bewuflt,
ganz genau den Magnetismus der—Erde gewahr werden. Jener
Freund hat auch die Wirkung der Sonneneinstrahlung gemessen.
Die Energie der Sonne kommt auf allen mdglichen Wellen zu uns,
z.B. sichtbares Licht (infrarot) als Wirme, unsichtbares (ultra-
violett), das zum grdBten Teil von der Atmosphidre aufgenommen
wird, und noch viele hdhers Frequenzen, speziell in Zeiten von

Sonnenflecken und Aushbrichen der Sonne.
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dal dieser Freund weltwelt sinen
Meditationskreis ias Leven rief, um die Wirkung der Medita-
cion auf das Magnectifeld zu studieren. Seine Theorie war:
Wenn wir Menschen ZJurch das MagnetZeld der Zrde beeinfluflt
werden, mUlten auch wir selbst das Zrdmagnerfeld beeinflussen
kgnnen; denn wenn 2ine 3Sache eine andere beeinfluflt, gibt es
2ine gegenseitige 3ezlishung, die nach dDeiden Richtungen wirkt.
Tr regte an, daf etwa 1 Million Menschen (wir denken, daB es
ungefdnr 1 Million war, wir wissen es nicht so genau) zur
glsichen Zeit - um 12,00 Uhr mittags zur Wintersonnenwende -
meditieren solle. In vielen verschiedenen Gruppen wurde das
oubliziert. Das empfohlene Meditationsthema war: "Friede auf
Zrden!"
Das Magnetfeld der Zrde wird sowieso stdndig gemessen. Sehr
genaue Graphiken Uber Veridnderungen stehen zur Verflgung.,
An jenem genannten Tag stieg der Magnetismus der Erde wie auch
die Energie der Sonne - denn es gzibt eine Beziehung zwischen
Erde und Sonne. Mein Freund war natirlich von diesem Ergebnis
phasziniert., Da er als Wissenschaftler arbeitet, muB dieser
Versuch oft wiederholt werden. Also machte er weitere Experi=-
mente, verglich alle Zrgebnisse miteinander und versuchte her-
auszukristallisieren, was nicht menr als zufdllig gelten konnte
- denn das Magnetfeld von Erde und Sonne veridndert sich natiur-
lich stdndig. Auf mathematischem Weg versuchte er zu erfor-
schen, ob eine Anderung eingetreten ist. Wenn bei diesem Ver-
such jedesmal eine Zunahme festgestellt werden kann, handelt
es sich wahrscheinlich nicht mehr um reinen Zufall. Es scheint
eine grofe Korrelation (Wechselbeziehung) zwischen der Medita-—
tionszeit und hoher Energlieintensitdt zu geben.
Was wir noch nicht wissen, ist, wie dieses Energiereservoir zu
benutzen ist, um daraus Elektrizitdt zu gewinnen; bis jetzt

ist das noch nicht entdeckt worden.

“Ich habe das alles gesagt, um zu zeigen, dafl es eine Beziehung
zwischen Radiocaktivitdt und uns gibt, und daB sie 1. immer die-—
sem sich steigernden Rhythmus und 2. diesem negativen Aspekt
des Weiblichen in uns entspricht. Durch diese Beziehung sind
wir einerseits von Radioaktivitdt beeinflufBit, kdnnen aber un-
sererseits auch auf Radicaktivitidt einwirken. Wir brauchen uns
also vor nichts zu fUurchten - auch nicht vor so Schlimmem wie
Radiocaktivitdt. Man muB nachforschen iiber die Wirkung von Medi-
tation auf Radioaktivitdt - das ist angewandte Spiritualitdt -
um einen Weg zu finden, durch Meditation Radiocaktivitdt zu
vermindern. Ich bin iberzeugt, daB zwischen uns und jeder
Materie eine Verbindung existiert. Was entdeckt werden mus,

ist diese radiocaktive Materie in uns selbst. Betrachten wir

sie als etwas von uns Verschiedenes, kénnen wir keine Wirkung
darauf ausiiben - genauso, wie wir die Aspekte des Miannlichen

und Weiblichen in uns akzeptieren missen, um damit arbeiten

zu kdnnen. Wir missen akzeptieren, dafl Materie manchmal Irr-
wege geht - einer davon ist die Radiocaktivitdt. Auch der

Kdrper schlidgt mancnmal Irrwege ein - sie duBlern sich dann in
Krebs und natiirlicnh auch in vielen anderen Krankheiten.

Das ZIrstaunliche ist nun,
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<Zrinnert eucn an Hazrat Inayat Knan's Worte:

_alle Arten von Emotion h quillt, r h
in verschiedene Emotlonsarten tellt. Also relne Emotlon - eine

- gewaltige Energiequelle! Einige wenige Male in meinem Leben
‘habe ich diese absolute Emotion erlebt. Das liel mich erken-

"Tuer Murshid

ist ‘gegen nichts'." Wir wollen nicht so simpel sein, zu be-

haupten, alle Strahlung sei schlecht. Moglicherwelse liegt

in den Mutationen, die durch die Strahleneinwirkung entste-

hen, einiger Wert. In jedem Fall ist hier generell ein

kritischer Ubergang auf dem Weg der Menschheit zu sehen, und

es liegt an uns, der Versuchung und Verfihrung der Radioak-

tivitdt zu widerstenen - genauso wie es unsere Sache ist,

dem pervertierten weiblichen Aspekt in uns zu widerstehen:

‘Gegen etwas zu sein', ist nicht gut fir unsere Psyche. Des-

wegen hat z.B. Murshid Jamja eine Form von solarer Energie

gefdrdert.

Wenn wir also der Atomkraft den Rlcken kehren, missen wir eine

Alternative haben. Das betrifft die Arbeit des Wissenschaft-

lers. Aber wir konnen zur Stimmung des Entdeckers beitragen,

r Wissenschaftler entdeckt, ist das E bnis der.

e THn bewegt; sie wird irgendwie vo lobalen Den-
kollekt*ves Unbewuﬁtes, SO w1e ‘auch /

hmctlonj
ken geleite

"ein kollektives BewuBRtsein. Das, was wir alle denken, wirkt {
auch ziemlich alldurchdrlngend Die Tatsache, dafl die Wissen-{

schaftler ihre Energie in Atomenergien stecken, ist Ausdruck
unserer aller Emotionen. Es ist Ausdruck dieser Haltung, etwa%
'fUr uns' zu bekommen, keine Disziplin zu bendtigen: Denn Ra-
dioaktivitdt ist undiszipliniert. Das bedeutet, Energie von
etwas gewinnen zu wollen, das undiszipliniert ist. Besser ge-
sagt: Man versucht aus einer Energie, die unbezidhmbar ist,
Arbeit 2zu gewinnen. Schon das bloBe Konzept hidtte zurickge-
wiesen werden milssen! Doch es ist Uberaus verflhrerisch -

und deshalb folgt man ihm.

Solche verflhrerischen IdeenversodrtmanaberauchJmlsichselbst
Darum glaube ich, da wir einen wesentlichen Beitrag auf dem
Gebiet wissenschaftlicheb Entdeckungen leisten kdnnen; in der
Naturwissenschaft sowie der Psychologie sehe ich das gleicher-
maBen. Nochmals: Die Herausforderung liegt in der Entdeckung
1. der positiven Aspekte des Weiblichen in uns und 2. der po-
sitiven Aspekte der Erdenergie. Wir konnen das durch unsere
eigenen inneren Entdeckungen fdrdern - z.B. durch die Frage:
!Was ist die Macht der Frau?' Die Macht der Frau sieht an-
ders aus als die des Mannés. Sie miissen meine iUberlegungen
entschuldigen - aber ich erforsche dieses Gebiet - mag sein,
vieles was ich sage ist falsch. Aber so lernt man. Als Mann
welfl ich nichts lber die Frau - und je mehr ich Uber sie er-
fahre, um so deutlicher wird mir klar, daf ich nichts weifl.
Doch man kdnnte sagen, eine Art der Macht der Frau ist Klar-
heit: Es ist iiberaus machtvoll, etwas klar zu sehen? Siett—
m etwas klar, bewirkt alleine schon das, dafl es. gaschl

R A

———————

MEldvanderer Aspekt der Macht der Frau, die ich in mir ent-

deckt habe, ist Verwundbarkeit; in ihr liegt eine grofie durch-
dringende Macht! Hazrat Inayat Khan rachkvon 'der Emotion

hinter der Emotion™ = eine Art U

s

nen, wie machtvoll Emotion ist! Normalerweise fuUrchten wir
uns alle schondavor, Emotion zu zeigen und gelangen dadurch
erst recht nicht zur 'Emotion hinter der Emotion'.
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Ich gzlaube, daB wir zwei Dinge - ganz praktisch, ganz

real - tun Kdnnen:
l. Sich nach innen wenden, um in uns die Macht des inneren
Weiblichen zu finden und diese Kraft hervorzubringen, zu
demonstrieren, zu leben. Aber bel diesem Bemiihen begegnen wir
. ln uns erstmal dem negatlven weiblichen Asoekt‘— und das
' schreckt uns ziemlicH “ab. Diesér ASpekt ‘drickt sich in ver-
schiedener Form aus, z. B. in Schwdche oder im Manipulieren
anderer (wie eine Autter die aIIes Uberprift, was ihr Kind
betrifft und es dadurch in ihrer Liebe erdriickt). Vor solchen
Aspekten laufen wir davon; auch h3dlt es uns davon ab, die po-
sitiven Aspekte dahinter zu endecken: Die Form bedingungs-
loser Liebe und reiner Empfianglichkeit, wie sie der Mond oder
das_Xristall verkdrpern. Ich vermute, der Schlissel zur Ge-
w1nnung von Erdenergie in Zukunft, der mit den positiven As-
pekten der Erdenergie zu tun hat, ist im Gebrauch von Kristal-
ulentzu sehen - sozusagen einem erleuchteten Weseq der Erde,

T

- Ordnung begeben. In einer

bestimmten Entfernung ist das cht in der Lage, all den
Atomen auszuweichen und hindurchzugehen. Manchmal sieht man
im Gebirge, in den Alpen, Kristalle, die sich an den Ecken
groBer Felsen gebildet haben: Eine Ecke des Felsens ist durch-
sichtig geworden - und aus diesem durchscheinenden Schimmer
wird zuletzt vdllige Transparenz, ein Zustand der letztend-
W}ichen Reinigung von Materie. Jede Unreinheit wirde als be-
stimmter Farbtsn in Erscheifiing treten oder als Hindernis fUr
das Licht. Kann man durch den Kristall hindurchsehen, weif§
man, daB er rein ist.
Der Silikonkristall ist Grundlage der ganzen modernen Elek-
tronik. Ich bin iberzeugt, das widre die Neuentdeckung von

'in eine perfe.

™
fl/Erdenergie - die besonderen Qualitdten von Kristallen - die .
/ uns bevorsteht. Und den Kristall kann man als einen Aspekt /}
der idealen Frau betrachten. Freilich, dieses Ideal von Rein-— {
() heit und Klarheit ist in uns allen angelegt. Wir erkennen e$’ ”
¢/

in vollkommen reiner Intuition und im selbstlaSen Verhalten.
Einen weiteren Aspekt des Ideal-Weiblichen sieht man im Wachs-
tum, ich meine, im Leben schlechthin. Das ist auch in dem
neuen Durchbruch von Energie einbezogen. Man versucht z.B.,
Computer aus organischen Zellen herzustellen. Es ist ein op-
timistisches Zeichen, dafB die positiven Aspekte in uns stdr-
ker als die negetiven sind. Hierzu einige Beispiele aus dem

Bereich der Radioaktivitidt:
£s wird versucht, Algen herzustellen, die Radioaktivitdt fres- xx

sen. Das ist der positive Aspe der Erde, ihre eigene N%é%ﬁi;w
“sich von r dhren. Worte Hazra

1e‘graﬁte ‘Macht, die es gibt, ist die Macht

w«""'

Inaya :
des rriedens."
2. Wir konnen auf das Thema des Dampfens radioaktiver Strahlung
meditieren.
Ich tr&Zume davon, daB wir eines iTages ein Atomkraftwerk um-
Kreisen, alle darauf meditieren und es dadurch abschalten -
Radioaktivitdt durch Annullieren verschwindenlassen. Das

ist ein Problem, an dem ich arbeite. Es ist eigentlich etwas,
Mmit dem wir alle experimentieren kdnnen. Man bendigt einen
sehr empfindlichen Geigerzidhler und eine leicht-radioaktive
Substanz, wie z.B. die Leuchtziffern einer Unhr. gs bedarf
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einer Art feedback - irgendwie muBl man feststellen kdnnen, ob eine
Wirkung erzielt wurde.

Vielleicht werden einige von Euch diese Idee - durch Medita-
tion Radioaktivitdt zu reduzieren - weitertragen kdnnen. Sie
scheint eine Art "Kerngedanken" zu bendtigen, um diese Moglich-
keit zu erschlieBen. Ich denke nicht, daB dies mit dem Willen
geschehen kann. Hierzu einige Beispiele von Erfahrungen mit
unserem Kdrper:
a) Wenn man z.B. Arthritis hat und dadurcn die Gelenke be-
“schidigt werden, kann man das kurieren, indem man den 3lut-
kreislauf in den Hinden verstidrkt. Dabel konzentriert man sich
auf Hzande und Wiarme, nicht direkt auf den zu intensivierenden
Blutkreislauf: Nas ist eine Art Gedankentrick: Man denkt "warm”
und das Blut zirkuliert.
b) Zur Krebsbekdmpfung: Hierfir wurde eine Art Kerngedanke
entdeckt. Man stellt sich die weiBen BlutkSrperchen als eine
Art Agenten oder Soldaten vor, die gegen den Krebs zum Kampf
antreten. (Ein Patient visualisierte in seiner Meditation die
weifBen Blutkdrperchen als Jdger, die den Fuchs {(Krebs) jagen.
Eines Tages, wdhrend der Meditation, sandte dieser Patient die
Jager, die weiflen Blutkdrperchen, wieder aus. Aber es konnte
kein Fuchs gefunden werden. Er erzdhlte das seinem Arzt und
der Arzt erkldrte ihm, daB der Krebs zuriickgehen wiirde.) Man
denkt also nicht unmittelbar, dal der Krebs verschwindet, son-
dern man stellt sich etwas vor, was ihm begegnet, was ihm zustdBt
c) Als ich an die Gerdte von Dr. Benson, der Thymushormone tes-
tet, angeschlossen war, haben wir festgestellt, daB wihrend
einiger Meditationen, die ich gemacht habe, mein Herz still-
stand. Ich glaube nicht, daB man das Herz stoppen kann, indem
man sich direkt darauf konzentriert; aber man kann es bewerk-
stelligen, indem das BewuBtsein vom KYrper abgezogen wird.
Die Meditation, die man Samadhi nennt, hat viele Ebenen. In
einigen von ihnen ist das BewuBtsein so weit vom Kdrper ab-
gezogen, daB das Herz stillzustehen scheint. Es stoppt nicht
wirklich, es gerdt in einen Flatterzustand, in einen leich-
ten, sehr schnellen Herzschlag.
d) Es gibt eine Methode in der Meditation, Materie zu bewe-
gen. Aber das geschieht nicht, indem man denkt die Materie
bewege sich! Mein Freund, der die Magnetfelder der Erde er-
forscht, beschidftigt sich mit einem weiteren Experiment:
Man sitzt unter einer Pyramidenkonstruktion. (Ich glaube nicht,
dal es unbedingt eine Pyramide sein mufl, aber er ist von
Pyramiden phasziniert). Die ganze Konstruktion besteht aus
Draht und Strohhalmen, ist also ganz leicht. An den Ecken
befinden sich Magnete. Das ganze Ding hdngt Uber einem an
einem Faden, die Seiten stehen um einert herum und man sitzt
mitten drin. Diese Vorrichtung kann sich frei drehen. In der
Ndhe einer der Pyramidenecken kommt ein Stab aus dem Boden,
beruhrt die Pyramide irgendwo und hinterladft dabei Markie-
rungen. Dadurch kann man ganz kleine Veriznderungen der Pyra-
mide, relativ zu diesem Stab, beobachten. Man sitzt also in
der Pyramide und meditiert auf das Magnetfeld seines Korpers,
darauf, daflman ganz strahlend und energetisch wird. Widhrend-
dessen fangt die Konstruktion an, sich langsam zu drehen und
man kann messen, wie viele Zentimeter sie sich vom Stock entfernt.
Mein Freund hat herausgefunden, daB die Messung davon abhéngt,
wie er sich fuhlt. Fihlt er sich nicht gut, bewegt sich die
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Konstruktion nicht. Spater entdeckte er, daB nicht unbedingt

Magneten verwendet werden missen, sondern daB auch anderes
Material die gleiche Wirkung ausiibt. Denn die Kraft, die die-

ses Ding zum Drehen bringt, ist nicht wirklich Magnetismus.

Es ist eine spezielle, ganz besondere Energie, die der Kdrper

zu haben scheint; sie fuhlt sich wie Magnetismus an, ist aber
etwas anderes. Und die Art, wie man das Ding zum Drehen bringt,
ist nicht, daB man denkt, man wiirde es drehen, sondern ist Konzen-

tration darauf, selbst magnetisch zu sein.

Was wir fUr die Meditation auf Radioaktivitdt brauchen, ist
dieser besondere Gedanke (Kerngedanke), der den Prozess ausldst.
&) Ein weiteres Beispiel: Wahrend des Experimentes mit mir, ent-
nahm Dr. Benson meinem Arm Blut. Im Zustand der Meditation
funktioniert Heilung sehr schnell. Es stellte sich heraus, dan
sich die Einstichwunde sofort schlof3, so daB Dr. Benson nicht
einmal das Blut herauszuziehen vermochte. Ir hatte also versucht,
Blut aus der Vene zu ziehen, aber die Ader gab kein Blut her.
Das geschah deshalb, weil ich mir vorstellte, mein Arm sei

ganz, sei heil - nicht etwa, weil ich versuchte, das Blut zu-

riickzuhalten,

. Es gibt einen ganz bestimnten Gedanken, der eine entsprechende
| ganz bestimmte Wirkung erzielt - und wir miissen den richtigen
i Gedanken fUr Radioaktivitdt finden! Es ist einfacher daran zu
. denken, eine Wirkung auf den eigenen Kdrper als auf ein Land

| zu haben, denn man stellt sich seinen Korper als seinen Besitz,
i als "mein" vor; Uran ist jedoch nicht als "mein'" vorstellbar.

| Wir missen also radioaktives Material .vollstandig 'umschlieBen',
| missen uns damit identifizieren, es als.einen. Teil unseres
mgﬁgx}en Korpers ansehen..

| 4) ATs1éR " jiinger war, hatte ich eine starke Allergie gegen
Giftpflanzen. In Amerika gibt es eine Pflanze, deren Bliatter
einen dickflissigen, sehr giftigen Saft haben, der Aus-

schlag hervorruft. Beriihrt man diese Pflanze, zeigt sich der
Ausschlag an den Hinden; verbrennt man sie, ist der Rauch gif-
tig und wenn man in diesen Rauch kommt, kann es sein, da@ sich
der Ausschlag iiber den gesamten Kdrper verteilt... Seit meiner
Kindheit litt ich stark an Jjenem Ausschlag, der manchmal mei-
nen ganzen Kdrper bedeckte. Das war Uberaus unangenehm und ich
hatte Angst vor solchen Planzen - doch gerade diese Emotion
erhdlt die Reaktion, so daB man zuletzt das Gefihl des Juckens
schon bekommt, wenn man die Pflanze nur anschaut. Das Bei-
spiel ist zwar harmlos im Vergleich mit Radioaktivit#dt, doch
hat es evtl. trotzdem seinen Wert: Die Art, wie ich diese
Allergie Uberwunden habe, war, die Giftpflanze zu essen. Ich
hatte von dieser seltsamen Methode gehdrt und fragte meinen
Arzt, was er dazu meine. Er antwortete: "Das ist verrtckt!”
Aber ich hab's trotzem getan. Im Frihling, mit dem ersten,
winzigen Blatt der Pflanze, in dem noch nicht viel Saft war,
habe ich angefangen. Wie gesagt: Normalerweise bekommt man
schon beim Bertihren diesen Ausschlag, der ldnger als eine
Woche anhalten kann. Jedenfalls steckte ich das Blatt in den
Mund und aBl3 es auf. Diese Prozedur wiederholte ich dreifig
Tage hintereinander: Ich suchte mir ein schdnes, nicht zu
grofles Blatt aus und verspeiste es. Igendwann habe ich begon-
nen, die Pflanze als Salat anzusehen, als etwas Gut-Essbares.
Am Ende des Monats aBl3 ich ein dickes, giftiges Blatt - und nie

wieder bekam ich einen Ausschlag.
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Wir sollten uns vor keinerlei Materie flrchten! Christus er-
zdhlte seinen Schiilern, dal sie in der Lage wdren, Gift zu
essen, ohne daBl es ihnen schaden wiirde ... Allerdings wissen
wir auch, es ist nicht gut, Gott zu versuchen!

2) Ein weiterer Aspekt ist die Meditation auf die Sonne: Man blickt
'dlrekt ins Sonnenllcht Aber Vorsicht: Die Sonne 1st “sefr
machtvoll und Kann die Augen verbrenneni Im Zustand der Medi-~
tation jedoch, ist man irgendwie in der Lage, direkt ins Son-
nenlicht zu schauen. Der Grund dafir ist, daB man die Sonne
als einen Teil von sich selbst erfafl3t; man beginnt zu fihlen,
was die Sonne fiihlt, man strahlt Licht aus - besonders durch
die Augen. Der Mensch ist also nicht nur empfanglich flr die
Sonne, sondern strahlt von sich aus an die Sonne zuriick. Ich
empfehle diese Ubung nicht! Man sollte sie nur zusammen mit
jemanden machen, der sie kennt und selbst schon mehrmals aus-
gzeflhrt hat. Man beginnt mehrere Minuten vor Sonnenaufgang.
Wenn die Sonne hoher steigt, wird ihre Kraft immer stédrker.
Der Ubende mufB auch hier seine Ekstase langsam aufbauen, um
standhalten zu kdnnen.-Man erkennt, die Sonne ist ein eksta-
.tisches Wesen.und.das.macht ihre StrahlﬁﬁQWﬁﬁa pont;fizggrt
man sich mit ihr, filhlt man diese Ekstase in sich selbst. T
“Beim SSnnenaufgang blickt man also direkt in die Sonne, ohne
Blinkern und Blinzeln oder Wegsehen. Widre man in seinem nor-
malen BewuBltsein, wirde man denken, das fihre zum Erblinden.
Aber im Zustand der Meditation denkt man, da man mit der Son-
ne Licht austauscht! Ich habe ganz langsam begonnen, ansteigend bis zu
einer halben Stunde. Spdter konnte ich jeden Tag eine halbe
Stunde hinzufligen, bis ich drei Stunden erreichte und die Son-
ne schon ziemlieh hoch stand und stark war. Aber in diesem
Zustand erscheint sie einem wie der Mond: Die Strahlung aus
den eigenen Augen scheint die Sonne mit Licht zu fullen. Das
ist vielleicht mehr relevant als die Meditation auf Radioak-
tivitat: Man muff die Trennung zwischen sich und dem anderen
“etwas Uberwinden. ‘Das geht so weit, daB man in dér Meditation
“einen Zustand erreicht, in dem man das Universum als Teil
seiner selbst erlebt, die Sonne als eine Art Spiegelung des
eigenen Herzens, die Berge als Teil seines K&rpers und die
Bdume als sein eigenes Wachstum. Alles ist Teil von dem, was
man von sich selbst als "mein" annimmt - genauso, wie uns un-
sere Hand als "unser" Tell erscheint. Es ist etwa wie die
Erfahrung eines Kindes, das allm#hlich entdeckt, daf "ihm
selbst" "dieser" Korper gehdrt, daB er "sein eigen" ist.
Ebenso erkennt der geistig Erwachte, dafB ihm die Erde gehort.
Was uns Uberzeugt, daB uns unsere Hand gehdrt, ist, daB wir
sie bewegen kodnnen. Konnten wir sie nicht bewegen, wiilten wir
auch nicht, daB sie uns gehdrt. Natlirlich wissen wir nicht,
wie das vor sich geht, daf3 wir denken, wir bewegen unsere Hand.
Wir kontrollieren nicht bewuBt alle Muskeln, die es ermdglichen,
einen Bleistift zu ergreifen und zu bewegen. Aber jene Muskeln
gehorchen unserem Willen. Es gibt ein welteres Stadium, in dem
man nicht nur erlebt, daB das Universum in einem ist, sondern,
dafl es auf Winsche antwortet, daB es genauso funktioniert wie unser
Kdrper. Wir denken nicht an die einzelnen Krdfte im Universum,
sondern an das letzte Ziel, das wir erreichen wollen - und wir

passen das Universum an unser Ziel an.?
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Vertiefen wir uns in dieser vorweihnachtlichen Zeit in

JESUS CHRISTUS,
dessen Bild in unserer Seele jederzeit zu finden ist.

Denken wir an Ihn, wie er in Uberlieferun-
gen dargestellt wird.

Sinnt man oft Uber JESUS CHRISTUS nach, splrt man den
EinfluB seines Wesens immer stérker - und findet da-
durch Hilfe in der Bewdltigung des eigenen Lebens.

JESUS blieb nicht abgesondert

in den Hohlen der Berge,

Er suchte Menschen auf,

besuchte sie in ihren H3usern,

teilte mit ihnen das Mahl,

war ihr Freund,

zeigte Geduld gegenuber ihren Schwachen,
verzieh ihnen und segnete sie.

Er kniete vor seinen Schilern nieder,
um ihre FOBe zu waschen,

Er schenkte ihnen sein Herz;

Er lieferte sich den Menschen aus

- in unbedingter Liebe,

der Realisierung Seiner Botschaft.

CHRISTUS lehrte den einsamen Weg, der durch Uberwindung von Leid und Tod
zur Auferstehung fohrt - man geht ihn mit groBer Wirde und zugleich in

auBerster Bescheidenheit. Das ist jedoch nur moglich, wenn man sich der
gottlichen Erbschaft, die latend in uns allen liegt, bewuBt wird und sie
im Leben, wo auch immer, verwirklicht. Er ermutigte uns mit dem Weckruf:

"Werdet vollkommen, wie Ever Vater im Himmel vollkommen istt!®

Treten wir ein in das BewuBtsein des
Meisters: Wie wirde er sich heutzutage
verhalten?

Heute wirde JESUS bitten, allen Arger (ber seine Mitmenschen fallenzulassen
- denn groBes Leid wird verursacht durch Groll und Verbitterung anderen,
besonders aber sich selbst gegeniber. Sein Gebet ist, GOTT mdge jenen
vergeben, die uns geschadet und uns vergeben, die wir Schaden verursacht
haben. Nicht urteilen sollen wir, sondern lieben!

Das ist, wie PIR VILAYAT immer wieder betont,
die Botschaft des Christentums.
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